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AUDITÓRIO 1
ESPORTIVA 1: INSTABILIDADE DO OMBRO

Pres.: João Paulo Chieregatti Amaral | Sec.: Augusto Yassuo Mathuy

14:00 Limites do tratamento artroscopico na instabilidade do ombro Dr. Adriano Fernando Mendes Junior

14:08 Latarjet: principais complicações e como evitá-las Dr. João Alberto Yazigi Junior

14:16 Tratamento da instabilidade no paciente com lesão irreparável do manguito Dr. Carlos Vicente Andreoli 

14:24 Quando operar as lesões tipo SLAP Dr. Leandro Cardoso Gomide

14:32 Caso Clínico

Mod.: Dr. Rafael Fuchs

Debatedores:

Dr. Mario Pierry 

Dr. José Gonzaga Camelo Junior

Dr. Luiz Felipe Thomé Azevedo Marques

Dr. Leonardo Aguiar Cavalcanti

REGENERATIVA 1: PREPARO DO SOLO, CIÊNCIA BÁSICA E TOC

Pres.: Vitor Elias Correa | Sec.: Renan Cardi Peccinelli

14:50 Metainflamação - a doença silenciosa Dr. Fernando Augusto Jeronymo Jorge

15:00 Ajuste metabólico do paciente ortopédico Dr. Lucas Leite 

15:10 Oxigenioterapia Hiperbárica como adjuvante na ortopedia Dr. Alexandre Braz de Camargo

15:20 Terapia por ondas de choque nas tendinopatias Dr. Lauro Camargo

SALA 
JORNADA DOS RESIDENTES das 07h00 às 12h00
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15:30 Discussão / Perguntas e Respostas

15:40 Intervalo

16:20 às 
17:10

SIMPÓSIO ORTOP-REVIEW

Desvendando temas difíceis do TEOT Giovani Pacífico 

Desvendando temas difíceis do TEOT Victor Sechin

JOELHO 1: LUXAÇÃO AGUDA DO JOELHO

Pres.: Paulo Torres de Souzan | Sec.: Sérgio Eduardo Tardivo Fraga

17:10 Luxação do joelho: avaliação inicial e abordagem na fase aguda Dr. Pedro Henrique de Oliveira Paolucci

17:18 Reconstrução multiligamentar: o que fazer primeiro e como planejar Dr. Marcos Barbieri Mestriner

17:26 Lesão aguda do canto pósterolateral: abordagem e tratamento Dr. José Gabriel Suzuki Leal Roque

17:34 Caso Clínico 

Mod.: Dr. Luiz Fabiano Presente Taniguchi 

Debatedores:

Dr. Gustavo Gontijo Domingos 

Dr. Rodrigo Bezerra de Menezes Reiff 

Dr. Alexandre Kusabara 

Dr. Pedro Henrique de Oliveira Paolucci

Dr. Marcos Barbieri Mestriner

Dr. José Gabriel Suzuki Leal Roque

18:00 Abertura Oficial | Coquetel

06 de agosto de 2026 • quinta-feira
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06 de agosto de 2026 • quinta-feira

AUDITÓRIO 2
COLUNA 1

Pres.: Alexandre Franca | Sec.: Jose Alexandre Lopes da Silva Alvarenga

14:00 Fratura da coluna por fragilidade no idoso - o que dita o tratamento? Dr. José Otávio Donadeli Tomé

14:08 Fratura explosão - quando associar a via anterior? Dr. Fabiano Ricardo Tavares Canto 

14:16 Via de acesso cirúrgico anterior a coluna lombar - riscos e complicações, o que devo falar para o meu paciente? Dr. Aécio Rubens Dias Pereira Filho

14:31 Medicina regenerativa na coluna: realidade ou ainda sem evidências? Prof. Dr. Fabio Antonio Vieira 

14:39 Discussão / Perguntas e Respostas

MÃO 1: SÍNDROMES COMPRESSIVAS DO MEMBRO SUPERIOR
Pres.: Fábio Eto | Sec.: Antonio Clodoildo Andrade Júnior

14:50 Síndrome do túnel do carpo: o que há de novo? Dr. Helton Hiroshi Hirata

14:58 Tratamento da síndrome do túnel cubital Dr. Trajano Sardenberg

15:06 Abordagem nas compressões altas do nervo radial Dr. Diego Figueira Falcochio

15:14 Discussão de casos do tema

Mod.: Dr. Nilton Mazzer

Debatedores:

Dr. Helton Hiroshi Hirata

Dr. Trajano Sardenberg

Dr. Diego Figueira Falcochio

15:40 Intervalo

16:20 às 
17:10

SIMPÓSIO ORTOP-REVIEW

Desvendando temas difíceis do TEOT Giovani Pacífico 

Desvendando temas difíceis do TEOT Victor Sechin

DOR 1: PACIENTE NO CONSULTÓRIO COM DOR DE DIFÍCIL TRATATAMENTO SEM INDICAÇÃO CIRÚRGICA: COMO ABORDAR?
Pres.: Marcelo Cataruci de Almeida | Sec.: José Eduardo Sanches Arantes Filho

17:10 Identificação de fenótipos de dor: por que isso muda a conduta? Dr. Alexandre Rosa Pagan 

17:20 Dor crônica é sempre fibromialgia? Dr. Jose Roberto Benites Vendrame

17:30 Planejamento da analgesia pós-operatória para alta hospitalar Dr. Paulo Emilio Dourado

17:40 Caso Clínico: Dor pós-cirúrgica persistente

Apres.: Jose Eduardo Nogueira Forni

Debatedores:

Dr. Alexandre Rosa Pagan 

Dr. Paulo Emilio Dourado

18:00 Abertura Oficial | Coquetel
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AUDITÓRIO 1
COLUNA 2

Pres.: Tarcisio Marconi | Sec.: Luis Fernando Ricci Boer

08:00 Correção da escolise com a técnica bipolar - até onde posso ir? Dr. José Thiago Portella Kruppa 

08:08 Escoliose de alto valor angular - dicas e truques Dr. Maurício Lima

08:16 Equilíbrio sagital da coluna, qual parâmetro realmente importa na correção da deformidade do adulto? Dr. Allan Hiroshi Ono

08:24 Hérnia lombar no consultório - Como eu trato Prof. Dra. Maria Fernanda Silber Caffaro

08:32 Monitorização eletrofisiológica na cirurgia da coluna - quero utilizar sempre, sim ou não? Dr. Ricardo José Rodriguez Ferreira

08:40 Discussão / Perguntas e Respostas

OMBRO 1: LESÃO DO MANGUITO ROTADOR

Pres.: | Sec.: Gustavo Pires

08:50 Tratamento clínico do manguito rotador: limites do tratamento clínico? Dr. Artur Yudi Utino

08:58 Lesão do manguito rotador: transferências musculares na prática atual Prof. Dr. Alberto Naoki Miyazaki 

09:06 Augmentation nas lesões extensas do manguito rotador: quando utilizar Dr. Rodrigo Alves Beraldo 

09:14 Como eu trato lesões irreparáveis do manguito rotador Dr. Renato Aroca 

09:22 Discussão de Caso Clínico 

Mod.: Dr. Fabio Teruo Matsunaga 

Debatedores:

Dr. Mauricio W Moral Sgarbi

Dr. Filipe Jun Shimaoka 

Dr. Marcelo Barato Agudo Romão

Dr. Thiago Bernardo Carvalho de Almeida

09:40 Intervalo

07 de agosto de 2026 • SEXTA-feira
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PÉ 1: CIRURGIA PERCUTÂNEA / MINIMAMENTE INVASIVA DO PÉ

Pres.: Fauzi Carvalho Ferreira | Sec.: Milena Bolini 

10:20 Mesa Redonda Moderna

Mod. 1: Dr. Marcelo Tarso Torquato 

Mod. 2: Dr. Jose Antônio Ribeiro Muniz Filho

Debatedores:

Dr. Diego Polizello

Dr. Gustavo Maximiano 

Dr. Daniel Maricondi Massari 

Dr. Evandro Junior Christovan Ribeiro

AULA MANTECORP

11:10 Dor x Nutraceuticos Dr. André Liggieri

REGENERATIVA 2: ORTOBIOLÓGICOS DERIVADOS DO SANGUE

Pres.: Daniel Jose Mazzo Bedran de Castro | Sec.: Bruno Heidy Uka

11:25 PRP - Existe protocolo ideal? Dr. Luydyy Pires

11:35 PRP na artrose do joelho Dr. Rodrigo de Almeida Mastrorosa 

11:45 PRP - Adjuvante no reparo das lesões ortopédicas Dr. Tiago Lazzaretti Fernandes

11:55 Legislação e perspectivas Dr. Vitor Flavio Gullo Wagatsuma

12:05 Discussão

12:15 Medicina Regenerativa em um clube profiisional Francys Karlus Maia França

12:25 Intervalo para Almoço

MÃO 3: TRAUMATISMO GRAVE DA MÃO

Pres.: Ana Raquel Hayashi Tannura | Sec.: Francys Karlus Maia França

14:00 MRM: Traumatismo grave da mão

Mod.: Dr. Celso Kiyoshi Hirakawa 

Debatedores:

Dr. Ivan Chakkour 

Dr. Luis Antonio Buendia

Dr. Willker Galvão de Carvalho

07 de agosto de 2026 • SEXTA-feira
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COLUNA 3

Pres.: Vitor Freire da Rocha | Sec.: Rafael Moraes Trincado

14:50 Endoscopia de coluna na hérnia cervical - quando e como? Dr. David Del Curto

14:58 Endoscopia biportal - quando eu indico? Dr. José Machado

15:06 IA para endoscopia de coluna Prof. Dr. Marcos Vaz de Lima 

15:14 Complicações em endoscopia da coluna - como conduzir? Dr. Edelvan Gabana

15:22 Discussão de Caso Clínico

Mod.: Dr. Renato Hiroshi Salvioni Ueta

Debatedores:

Dr. David Del Curto

Dr. José Machado

Prof. Dr. Marcos Vaz de Lima 

Dr. Edelvan Gabana

15:40 Intervalo

PÉ 3: ARTROSE TIBIOTALAR

Pres.: Dr. Lelio Carli Batista | Dra. Nathalia Cristine Pereira - São José do Rio Preto

16:20 Artrodese tibiotalar: o que eu levo em consideração, e como eu faço? Dr. Cleber Jesus Pereira 

16:30 Ostetomia supramaleolar no tratamento da artrose do tornozelo: indicações e resultados Dr. Rômulo Ballarin Albino

16:40 Artroscopia na artrose do tornozelo: existe indicação? Dicas e perigos Dr. Fernando Gonzalez

16:50 Prótese total do tornozelo: o caso ideal e o caso perigoso Dr. Rogério Carneiro Bitar 

17:00 Discussão e Perguntas

REGENERATIVA 3: ORTOBIOLÓGICOS DERIVADOS DA MEDULA E GORDURA

Pres.: Wagner Campoli Alves | Sec.: Luis Felipe P Marques

17:10 BMA versus BMAC na osteoartrose Dr. Gregory Bittar Pessoa 

17:20 BMA/BMAC no osso subcondral Dr. Luís Eduardo Nalin de Lucena

17:30 MFAT versus SVF Dr. Rafael Macedo

17:40 Alternativas na osteoartrose avançada no paciente jovem Dr. Adriano Marques de Almeida 

17:50 Discussão

18:00 ASSEMBLEIA SBOT SP

07 de agosto de 2026 • SEXTA-feira
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07 de agosto de 2026 • SEXTA-feira

AUDITÓRIO 2 
JOELHO 2: ARTROSE PRECOCE DO JOELHO: O QUE FUNCIONA ANTES DA PRÓTESE TOTAL?

Pres.: Miguel Francisco Julio Neto | Sec.: Marcela Rodrigues

08:00 Artroscopia na artrose precoce do joelho: ainda tem indicação? Dr. Alfredo dos Santos Netto

08:08 Tratamento biológico na artrose precoce do joelho: quais as opções e quando escolher? Dr. Matheus Manolo Arouca

08:16 Tratamento cirúrgico da artrose precoce: opções e indicações Dr. Eduardo Luis Cruells Vieira 

08:24

Discussão de Caso Clínico 

Mod.: Dr. Marcelo Seiji Kubota

Debatedores:

Dr. Alfredo dos Santos Netto

Dr. Matheus Manolo Arouca

Dr. Luiz Gustavo de Campos Mello

Dr. Eduardo Luis Cruells Vieira 

ORTOPEDIA PEDIÁTRICA

Pres.: Dr. Helencar Ignacio | Sec.: Dr. Celso Eduardo Ribeiro Gonçalves Santos 

08:50 Epifisiólise do quadril - como eu trato? Prof. Dr. Eiffel Tsuyoshi Dobashi 

09:00 Trauma do anel pélvico infantil - como conduzir? Dra. Giovanna Bertucci Moreira

09:10 Displasia do desenvolvimento do quadril - como eu trato? Prof. Dr. Miguel Akkari 

09:20 Fratura supracondilina do úmero - quando e como eu faço a redução aberta? Dr. Alceu Jose Fornari Gomes Chueire

09:30 Ponseti - sequência correta, erros comuns e resultados Dra. Patrícia Maria de Moraes Barros Fucs

09:40 Intervalo

COP - COMISSÃO DE PRECEPTORES

Pres.: Marcelo Navarro | Sec.: Gustavo Lage

10:20 Importância e objetivo da implantação das EPAS Dra. Alessandra Masi

10:25 Discussão e Dúvidas

Dra. Alessandra Masi 

Dr. Hélio Jorge Alvachian Fernandes

Dr. Renato Hiroshi Salvioni Ueta
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07 de agosto de 2026 • SEXTA-feira

TEMAS LIVRES

10:45 Temas Livres

AULA MANTECORP

11:10 Dor x Nutraceuticos Dr. André Liggieri

MÃO 2: ARTROSE DA MÃO E PUNHO

Pres.: Alessandro Ayres Vianna | Sec.: Marcia Aparecida Sueko Arima

11:25 Rizartrose: quando operar? Dr. Fernando Pires

11:33 Tratamento da artrose das interfalangianas distais Dr. Marco Felipe F. H. de Barros

11:41 Uso da medicina regenerativa em cirurgia da mão Dr. Fabio Carlos Nobrega Pinto

11:49 Discussão de Casos

Mod.: Laurence Dias de Oliveira

Debatedores:

Dr. Fernando Pires

Dr. Marco Felipe F. H. de Barros

Dr. Fabio Carlos Nobrega Pinto

12:15 Medicina Regenerativa em um clube profiisional Francys Karlus Maia França

12:25 Intervalo para Almoço

INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL NA PRÁTICA ORTOPÉDICA

Pres.: Rafael Elias Zamae | Sec.: Raul Hernandez Juliato

14:00 IA em pesquisa científica: construção e otimização dos protocolos em ortopedia Dr. Tiago Lazzaretti Fernandes

14:05 MRM: IA na Prática para o Consultório

Mod.: Mauro Gracitelli

Debatedores:

Dr. Tiago Lazzaretti Fernandes

Dr. Vitor Francisco Mello

TEMAS LIVRES

14:30 Temas Livres
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PÉ 2: TENDINOPATIAS DO PÉ

Pres.: Rullya Marson de Melo Oliveira | Sec.: Marcio Silva Barison

14:50 O que eu devo levar em consideração para tratar os tendões fibulares? O que eu faço? Dr. Márcio Figueiredo 

15:00 Meu tratamento para disfunção tibial posterior grau 2 de Johnson ou DCPP A1B1C1 Dr. Marcelo Marcucci Chakkour

15:10 Tratamento minimamente invasivo da ruptura do tendão calcaneo: meu método Dr. Fernando Salgado Martins

15:20 Como eu abordo as lesões negligenciadas, as grandes falhas e as rerupturas da lesão do tendão calcâneo? Dr. Túlio Diniz Fernandes 

15:30 Discussão e Perguntas

15:40 Intervalo

QUADRIL 1

Pres.: Santiago Arcentales | Sec.: João Thomé

16:20 Síndrome do piriforme. Tratamento cirúrgico aberto ou endoscópico? Dr. Fábio Mazzi

16:28 Síndrome de dor trocantérica. Tratamento com barbotagem Dr. Andre Sanches Sau 

16:36 Lesão dos isquiotibiais. Como diferenciar e tratar as lesões crônicas e as agudas? Dr. Leandro Calil de Lazari

16:44 Como prevenir o impacto femoroacetabular no atleta? Dr. Guilherme Guadagnini Falótico 

16:52 MRM: Dor no quadril no atleta

Mod.: Dr. Guilherme Guadagnini Falótico 

Debatedores:

Dr. Fábio Mazzi

Dr. Andre Sanches Sau 

Dr. Leandro Calil de Lazari

JOELHO 3: COMPLICAÇÕES NO TRAUMA DO JOELHO: COMO EVITAR E COMO RESOLVER

Pres.: Renato Frucchi | Sec.: Antonio Carlos Maia Foizer Filho

17:10 Rigidez após trauma do joelho: prevenção e tratamento Dr. Carlos Górios 

17:18 Falha de fixação no trauma do joelho: o que fazer? Dr. Rodrigo Vargas

17:26 Infecção após trauma periarticular do joelho: diagnóstico e manejo Dr. Luiz Gustavo de Campos Mello

07 de agosto de 2026 • SEXTA-feira
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17:34 Discussão de Caso Clínico

Apres.: Dr. Hélio Jorge Alvachian Fernandes

Debatedores:

Dr. Roberto da Cunha Luciano 

Dr. Alexandre Pagotto Pacheco

Dr. Carlos Górios 

Dr. Rodrigo Vargas

Dr. André Giardino Moreira da Silva

18:00 ASSEMBLEIA SBOT SP

07 de agosto de 2026 • SEXTA-feira
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08 de agosto de 2026 • SÁBADO

AUDITÓRIO 1
OMBRO 2: COTOVELO

Pres.: João Ricardo Gonçalves Montanha | Sec.: Brunna Caroline de Lima Diniz

08:00 Epicondilite lateral: como eu trato Dr. Ricardo Makoto Okamoto

08:08 Ruptura do Biceps distal: indicações terapêuticas na prática clínica Dr. Miguel Pereira da Costa

08:16 Rigidez pós-traumática do cotovelo: Prevenção e Tratamento Dr. Anderson Uehara

08:24 Fixador interno do cotovelo: indicações e resultados  Marcelo Hide Matsumoto

08:32 Discussão de Caso Clínico

Mod.: Dr. Marcio Eduardo de Melo Viveiros 

Debatedores:

Dr. Leandro Cardoso Gomide

Dr. Otavio Costa Paro

Dr. Marcelo Hide Matsumoto

ESPORTIVA 2: RECONSTRUÇÃO DO LCA HOJE: QUANDO E COMO ASSOCIAR O REFORÇO EXTRAARTICULAR

Pres.: Lucas Arroyo Marchi | Sec.: Onildo Jose Da Silveira

08:50 Reconstrução do LCA: como identificar quem precisa associação  Dr. Felipe Galvão Alvares de Abreu

08:58 Ligamento anterolateral: técnica passo a passo e erros que comprometem o resultado Dr. Marcos Vinicius Credidio 

09:06 Quando indicar reforço extraarticular medial Dr. Pedro Baches Jorge

09:14 Discussão de Caso Clínico

Mod.: Dr. Sérgio Rocha Piedade 

Debatedores:

Dr. José Martins Juliano Eustáquio

Dr. Pedro Baches Jorge

 Dr. Felipe Galvão Alvares de Abreu

Dr. Marcos Vinicius Credidio 

09:40 Intervalo
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DOR 2: PACIENTE NO CONSULTÓRIO COM DOR DE DIFÍCIL TRATAMENTO SEM INDICAÇÃO CIRÚRGICA: COMO ABORDAR? 

Pres.: Fabio Carramão Narimatsu | Sec.: Leonardo Dourado Perez Dias

10:20 Tendinopatia crônica: além do corticoide e da fisioterapia, o que funciona? Dr. João Vital Arthur Maradona Oliveira Dias 

10:30 Infiltrações na osteoartrite: o que a evidência atual sustenta? Dr. Fernando Augusto Jeronymo Jorge

10:40 Síndromes compressivas nervosas: como tratar a dor neuropática? Dra. Talitha Koo Yen

10:50 Caso Clínico: Lombalgia mecânica crônica sem indicação cirúrgica

Mod.: Simone Martinelli Reis 

Debatedores:

Dr. Armando Oscar de Freitas 

Dr. Andre Zavaloni Melotti 

QUADRIL 3

Pres.: Luciano Barboza de Souza | Sec.: Rafael Jose Dutra Martins

11:10 Fratura transtrocanteriana no quadril com artrose. Melhor fixar ou substituir? Dr. Flávio Luis Garcia 

11:18 Fratura do colo desviada no idoso. Prótese parcial, dupla mobilidade, ou cabeças grandes? Dr. Marco Rudelli 

11:26 O que o traumatologista precisa saber sobre a prótese de dupla mobilidade Dr. David Gumieiro

11:34 Artroplastia na fratura de acetábulo aguda. Como realizar? Dr. Emerson Honda

11:42 Tratamento atual da fratura tipo B2 de Vancouver no idoso Dr. Takeshi Chikude

Discussão

12:00 ENCERRAMENTO DO EVENTO + PREMIAÇÕES + CHURRASCO

08 de agosto de 2026 • SÁBADO
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08 de agosto de 2026 • SÁBADO

AUDITÓRIO 2 
REGENERATIVA 4: CONTROLE DA DOR

Pres.: Guilherme Neves Maciel | Sec.: Anees Salim Saad Neto

08:00 Eficiência no controle farmacológico da dor Dr. Kelson Koiti Ogata

08:10 Avanços na viscosuplementação Dr. João Victor Lacerda Belfort

08:20 Procedimentos ablativos e Associações controle da Dor Dr. Marcos Prado Alves Cardoso 

08:30 Discussão

QUADRIL 2

Pres.: Daniel Brito Fernandes | Sec.: Matheus Cazelotto De Souza

08:50 Devemos nos preocupar com o desgaste do polietileno moderno? Dr. José Marcelo Ramos Rodrigues

08:58 Prótese total cimentada. Uma técnica esquecida? Dr. Mustafa Ahmad Zoghbi 

09:06 Tipos de componente femoral na artroplastia primária. Como, e qual escolher Dr. Arthur de Góes Ribeiro 

09:14 Vantagens e desvantagens da via anteior Dr. Lucas Torres Oliveira 

09:22 Artroplastia robótica. Onde estamos, e quais são as perspectivas futuras? Dr. Osvaldo Guilherme Nunes Pires 

09:30 Discussão

09:40 Intervalo

OMBRO 3: FRATURA DO ÚMERO PROXIMAL

Pres.: William Saikai | Sec.: Gabriela Sanchez Del Favero

10:20 Fratura do úmero proximal: limites do tratamento conservador Dr. Paulo Henrique Schmidt Lara

10:28 Osteossíntese com placa no úmero proximal: dicas, truques e armadilhas Dr. Guilherme Grisi Mouraria 

10:36 Haste no úmero proximal: indicações e resultados Dr. Caio Zamboni

10:44 Artroplastia reversa nas fraturas do úmero proximal: pontos-chave para bons resultados Dr. Roberto Yukio Ikemoto

10:52 Discussão Mesa

Mod.: Dr. Guilherme Henrique Vieira Lima

Debatedores:

Dr. Renato de Moraes

Dr. Luciano Pascarelli 

Dr. Paulo Augusto Fontes

Dr. Felipe Ceravolo Lemos 

Dr. Rubens Guilherme Gonçalves 
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JOELHO 4:ARTROPLASTIA TOTAL DO JOELHO: DECISÕES QUE REALMENTE INFLUENCIAM O RESULTADO

Pres.: Dr. Jose Maria Bedran de Castro Filho | Sec.: Aldo Jose Fernando da Costa

11:10 Alinhamento mecânico ou cinemático: o que a evidência realmente mostra? Dr. Luciano Peres

11:18 Instabilidade na ATJ: diagnóstico e manejo Dr. Rogério Teixeira de Carvalho

11:26 Vantagens e desvantagens do uso do robô na artroplastia do joelho Dr. Marcelo Horikawa 

11:34 Discussão de Caso Clínico

Apres.: Dr. Ricardo de Paula Leite Cury 

Debatedores:

Dr. Luciano Peres

Dr. Marcelo Horikawa 

Dr. Rogério Teixeira de Carvalho

Dr. Ricardo Pozzi Fasolin 

12:00 ENCERRAMENTO DO EVENTO + PREMIAÇÕES + CHURRASCO

08 de agosto de 2026 • SÁBADO


