PROGRAMAGAO CIENTIFICA - 31° COTESP

06 de agosto de 2026 — quinta-feira

AUDITORIO 1

Esportiva 1: Instabilidade do Ombro

14:00

14:08

14:16

14:24

14:32

Limites do tratamento artroscépico da instabilidade do ombro

Latarjet: principais complicagoes e como evita-las

Tratamento da instabilidade no paciente com lesao irreparavel do manguito
Quando operar as lesoes tipo SLAP

Caso Clinico

Regenerativa 1: Preparo do Solo, Ciéncia Basicae TOC

14:50

15:00

15110

15:20

15:30

15:40

Metainflamagdo — a doenca silenciosa

Ajuste metabdlico do paciente ortopédico
Oxigenioterapia Hiperbarica como adjuvante na ortopedia
Terapia por ondas de choque nas tendinopatias

Discussdo [ Perguntas e Respostas

Intervalo

Simpdsio MedReview

16:00-17:00 Programacgao a confirmar

Joelho 1: Luxacdo Aguda do Joelho

17:10

17:18

17:26

17:34

18:00

Luxacao do joelho: avaliag@o inicial e abordagem na fase aguda
Reconstrugdo multiligamentar: o que fazer primeiro e como planejar
Lesdo aguda do canto posterolateral: abordagem e tratamento
Caso Clinico

Encerramento do dia



AUDITORI
Coluna1i
14:00
14:08
14:16
14:20

14:32

02

Fratura da coluna por fragilidade no idoso — o que dita o tratamento?
Fratura explosao — quando associar a via anterior?

Medicina regenerativa na coluna: realidade ou ainda sem evidéncias?

Via de acesso cirurgico anterior a coluna lombar — riscos e complicacdes

Discussao [ Perguntas e Respostas

Mao 1: Sindromes Compressivas do Membro Superior

14:50

14:58

15:06

15114

15:40

Sindrome do tUnel do carpo: o que hd de novo?
Tratamento da sindrome do tinel cubital
Abordagem nas compressdes altas do nervo radial
Discussao de casos do tema

Intervalo

Dor 1: Paciente com dor de dificil tratamento sem indicagao cirdrgica

17:10

17:20

17:30

17:40

18:00

Identificagdo de fendtipos de dor: por que isso muda a conduta?
Dor cronica & sempre fibromialgia?

Planejamento da analgesia pos-operatoria para alta hospitalar
Caso Clinico: Dor pos-—cirurgica persistente

Encerramento do dia

07 de agosto de 2026 — sexta-feira

AUDITORIO 1
Coluna2
8:00 Correcao da escoliose com a técnica bipolar — até onde posso ir?
8:08 Escoliose de alto valor angular — dicas e truques
8:16 Equilibrio sagital da coluna: qual parametro realmente importa na correcao da deformidade do adulto?
8:24 Polilaminina no trauma raquimedular: o que € e o que podemos realmente esperar?
8:32 Monitorizacao eletrofisiolégica na cirurgia da coluna — quero utilizar sempre, sim ou nao?
8:40 Discussao [ Perguntas e Respostas



Ombro 1: Lesdao do Manguito Rotador

8:50 Tratamento clinico do manguito rotador: limites do tratamento clinico?
8:58 Lesao do manguito rotador: transferéncias musculares na pratica atual
9:06 Augmentation nas lesdes extensas do manguito rotador: quando utilizar

9:14 Como eu trato lesdes irreparaveis do manguito rotador
9:22 Discussao de Caso Clinico

9:40 Intervalo

Pé 1: Cirurgia Percutanea [ Minimamente Invasiva do Pé

10:20 Mesa Redonda Moderna

Aula Patrocinada + Regenerativa 2: Ortobiolégicos Derivados do Sangue
11:10 Dor x Nutraceuticos (auvla patrocinada)

11:25 PRP — Existe protocolo ideal?

11:35 PRP na artrose do joelho

11:45 PRP — Adjuvante no reparo das lesdes ortopédicas

11:55 Legislacao e perspectivas

12:05 Discussao

12:15 Intervalo para Almoco

Mao 3

14:00 MRM: Traumatismo grave da mao

Coluna 3: Endoscopia de Coluna

14:50 Endoscopia de coluna na hérnia cervical — quando e como?
14:58 Endoscopia biportal — quando eu indico?

15:06 |A para endoscopia de coluna

1514 Complicagdes em endoscopia da coluna — como conduzir?
15:22 Discussao de Caso Clinico

15:40 Intervalo



Pé 3: Artrose Tibiotalar

16:20 Artrodese tibiotalar: o que eu levo em consideragao, e como eu fago?

16:30 Osteotomia supramaleolar no tratamento da artrose do tornozelo: indicagoes e resultados
16:40 Artroscopia na artrose do tornozelo: existe indicagao? Dicas e perigos

16:50 Protese total do tornozelo: o caso ideal e o caso perigoso

17:00 Discussao e Perguntas

Regenerativa 3: Ortobioldgicos Derivados da Medula e Gordura
17:10 BMA versus BMAC na osteoartrose

17:20 BMA/BMAC no osso subcondral

17:30 MFAT versus SVF

17:40 Alternativas na osteoartrose avangada no paciente jovem
17:50 Discussao

18:00 Encerramento do dia

AUDITORIO 2

Joelho 2: Artrose Precoce do Joelho

8:00 Artroscopia na artrose precoce do joelho: ainda tem indicagao?

8:08 Tratamento biolégico na artrose precoce do joelho: quais as opgdes e quando escolher?
8:16 Tratamento cirurgico da artrose precoce: opgoes e indicagoes

8:24 Discussao de Caso Clinico

Ortopedia Pediatrica
8:50 Epifisidlise do quadril — como eu trato?

9:00 Trauma do anel pélvico infantil — como conduzir?

9:10 Displasia do desenvolvimento do quadril — como eu trato?

9:20 Fratura supracondilina do Umero — quando e como eu fago a reducéo aberta?
9:30 Ponseti — sequéncia correta, erros comuns e resultados

2:40 Intervalo

COP — Comissao de Preceptores
10:20 Importéncia e objetivo da implantacao das EPAs
10:25 Discussao e Duvidas

10:45 Temas Livres



Mao 2: Artrose da Mao e Punho

1110

11:25

11:33

11:41

11:49

12:05

Dor x Nutraceuticos (aula patrocinada)

Rizartrose: quando operar?

Tratamento da artrose das interfalangianas distais
Uso da medicina regenerativa em cirurgia da mao
Discussao de Casos

Intervalo para Aimogo

Inteligéncia Artificial na Pratica Ortopédica

14:00

14:05

14:10

14:15

14:30

|A e Ortopedia — onde estamos?

|A no atendimento ao paciente: aplicagcdes no consultério ortopédico

|A em pesquisa cientifica: construgao e otimizagao dos protocolos em ortopedia
Demonstragao pratica de |A

Temas Livres

Pé 2: Tendinopatias do Pé

14:50
15:00
1510

15:20

15:30

15:40

Quadril1
16:20
16:28
16:36
16:44

16:52

O que eu devo levar em consideracao para tratar os tenddes fibulares?
Meu tratamento para disfuncao tibial posterior grav 2 de Johnson ou DCPP A1B1C1
Tratamento minimamente invasivo da ruptura do tendao calcaneo: meu método

Como eu abordo as lesdes negligenciadas, as grandes falhas e as rerupturas da lesao do tendao
calcaneo?

Discussao e Perguntas

Intervalo

Sindrome do piriforme: tratamento cirdrgico aberto ou endoscépico?

Sindrome de dor trocantérica: tratamento com barbotagem

Lesao dos isquiotibiais: como diferenciar e tratar as lesdes crénicas e as agudas?
Como prevenir o impacto femoroacetabular no atleta?

MRM: Dor no quadril no atleta



Joelho 3: Complicacdes no Trauma do Joelho

17:10 Rigidez apds trauma do joelho: prevencao e tratamento
17:18 Falha de fixagdo no trauma do joelho: o que fazer?
17:26 Infeccao apds trauma periarticular do joelho: diagndstico e manejo

17:34 Discusséao de Caso Clinico

18:00 Encerramento dodia

08 de agosto de 2026 — sabado

AUDITORIO 1
Ombro 2: Cotovelo

8:00 Epicondilite lateral: como eu trato

8:08 Ruptura do biceps distal: indicagtes terapéuticas na pratica clinica
8:16 Rigidez pés-traumatica do cotovelo: prevencéo e tratamento

8:24 Fixador interno do cotovelo: indicagtes e resultados

8:32 Discussao de Caso Clinico

Esportiva 2: Reconstrugio do LCA — Quando e Como Associar o Reforgo Extraarticular

8:50 Reconstrugao do LCA: como identificar quem precisa de associagéo

8:58 Ligamento anterolateral: técnica passo a passo e erros que comprometem o resultado
9:06 Quando indicar reforgo extraarticular medial

9:14 Discuss&o de Caso Clinico

2:40 Intervalo

Dor 2: Paciente com dor de dificil tratamento sem indicagao cirurgica

10:20 Tendinopatia crénica: além do corticoide e da fisioterapia, o que funciona?
10:30 Infiltragoes na osteoartrite: o que a evidéncia atual sustenta?

10:40 Sindromes compressivas nervosas: como tratar a dor neuropatica?

10:50 Caso Clinico — Lombalgia mecanica crénica sem indicagao cirtrgica



Quadril 3

11:10 Fratura transtrocanteriana no quadril com artrose: melhor fixar ou substituir?

11:18 Fratura do colo desviada no idoso: prétese parcial, dupla mobilidade, ou cabecas grandes?
11:26 O que o traumatologista precisa saber sobre a prétese de dupla mobilidade

11:34 Artroplastia na fratura de acetabulo aguda: como realizar?

11:42 Tratamento atual da fratura tipo B2 de Vancouver noidoso

11:50 Discussao

12:00 Encerramento do evento

AUDITORIO 2
Regenerativa 4: Controle da Dor
8:00 Eficiéncia no controle farmacolégico da dor
8:10 Avangos na viscosuplementagao
8:20 Proloterapia
8:30 Procedimentos ablativos e associagoes no controle da dor

8:40 Discussao

Quadril 2

8:50 Devemos nos preocupar com o desgaste do polietileno moderno?

8:58 Prétese total cimentada: uma técnica esquecida?

9:06 Tipos de componente femoral na artroplastia primaria: como e qual escolher
9:14 Vantagens e desvantagens da via anterior

9:22 Artroplastia robética: onde estamos, e quais sdo as perspectivas futuras?

9:30 Discussao

2:40 Intervalo

Ombro 3: Fratura do Umero Proximal

10:20 Fratura do Umero Proximal: limites do tratamento conservador

10:28 Osteossintese com placa no Umero Proximal: dicas, truques e armadilhas

10:36 Haste no Umero Proximal: indicagdes e resultados

10:44 Artroplastia Reversa nas Fraturas do Umero Proximal: pontos-chave para bons resultados

10:52 Discussao



Joelho 4: Artroplastia Total do Joelho — Decistes que Realmente Influenciam o Resultado
11:10 Alinhamento mecanico ou cinemético: o que a evidéncia realmente mostra?
11:18 Instabilidade na ATJ: diagnostico e manejo

11:26 Vantagens e desvantagens do uso do robd na artroplastia do joelho

11:34 Discussao de Caso Clinico

12:00 Encerramento do evento

Temas da 92 Jornada de Residentes - 06/08 (durante o COTESP no
periodo da tarde)

EXAME FiSICO

Mao e punho
Coluna

Quadril

Joelho

Pé e tornozelo
Ombro e cotovelo

HABILIDADES

Pavlik

Sutura
Artroplastia
Artroscopia
Osteossintese



