
12:00-12:15 	Captação de gordura: o que os ortopedistas precisam saber? 
(tipos, sítios, dicas, riscos e complicações)
Larissa Fabbri Prioli Pacheco – SP

12:15-12:25 	Principais dispositivos no mercado. Quais processos usam e 
quais produtos geram?
Guilherme Mussatto – SP

12:25-13:15 	NOVIDADES
12:25-12:35 	Quais os melhores escores e estratégias para acompanhamento 

dos pacientes tratados com ortobiológicos? Joelho, quadril, 
ombro, cotovelo, pé e tornozelo, coluna
Vitor Barion de Pádua – SP

12:35-12:45 	Atualização das terapias celulares para lesões de cartilagem e 
osteoartrose no Brasil
Tiago Lazzaretti Fernandes – SP

12:45-12:55 	Microvesículas, exossomos e medicina regenerativa:  
novas perspectivas
Angela Cristina Malheiros Luzo – SP

12:55-13:05 	 Infiltrações intra+articulares versus subcondrais versus 
associadas
Leandro Jun Aihara – SP

13:05-13:15 	Associação ortobiológicos: por que, como e quando
Marcos Prado Alves Cardoso – SP

13:15-14:00 	CASOS CLÍNICOS JOELHO
	 MESA-REDONDA

Apresentadores: Carlos Eduardo da Silveira Franciozi – SP  
Camila Cohen Kaleka – SP
Marco Kawamura Demange – SP
Debatedores: Carlos Eduardo da Silveira Franciozi – SP  
Camila Cohen Kaleka – SP
Lucas Leite Ribeiro – SP
Marco Kawamura Demange – SP
José Paulo Gabbi Aramburú Filho – RJ

14:00-14:20 	PAINEL
	 Considerações dos mais experientes
14:00-14:05 	 Marcus Vinicius Malheiros Luzo – SP
14:05-14:10 	 Marcelo Seiji Kubota – SP
14:10-14:15 	 Arnaldo José Hernandez – SP
14:15-14:20 	 Victor Marques de Oliveira – SP

14:20  	ENCERRAMENTO
Marcus Vinicius Malheiros Luzo – SP

Seja muito bem-vindo(a) ao  
1º Congresso Brasileiro de Ortopedia 
Regenerativa e Terapia Celular da SBOT-SP!
Pela primeira vez, a SBOT São Paulo dedica um congresso 
exclusivo para discussão da ortopedia regenerativa e 
terapia celular, abrindo espaço para novos caminhos 
na especialidade. Durante dois dias, especialistas, 
pesquisadores e lideranças discutirão o presente e o  
futuro das terapias regenerativas. 

Da compreensão dos mecanismos de ação ao preparo e 
aplicação, passando pelos resultados clínicos mais recentes, 
o congresso oferece uma visão ampla e atualizada dos 
ortobiológicos e das principais terapias adjuvantes.

Também estarão em pauta questões fundamentais como 
legislação, boas práticas, aspectos éticos e a medicina 
baseada em evidências como guia para a tomada de decisão. 
O que pode e o que não pode fazer?  
Onde estamos e para onde vamos?

Tudo isso em um só congresso, preparado com cuidado 
pela diretoria da SBOT-SP, para compartilhar conhecimento, 
promover reflexões e fortalecer nossa especialidade.
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09:00-09:10  	ABERTURA
Marcus Vinicius Malheiros Luzo – SP

09:10-11:00  	CONCEITOS GERAIS
09:10-09:20 	Mecanismos de ação dos ortobiológicos: afecções agudas

Adriano Almeida – SP

09:20-09:30 	Mecanismos de ação dos ortobiológicos: afecções crônicas
Sandra Tie Nishibe Minamoto – RJ

09:30-09:40  	Quando não devemos mais procrastinar a cirurgia?
Moises Cohen – SP

09:40-09:50 	Legislação Brasileira: biológicos derivados de sangue,  
medula e gordura
Zartur José Barcelos Menegassi – RJ

09:50-10:05  	CFM e produtos do sangue, medula e gordura
Francisco Cardoso – SP

10:05-10:20  	ANVISA e produtos do sangue, medula e gordura
João Batista Silva Junior – DF

10:20-10:30  	Níveis de evidência na medicina
Marcel Jun Sugawara Tamaoki – SP

10:30-10:40  	Limites éticos da incorporação das inovações na prática clínica
Márcio de Castro Ferreira – SP

10:40-10:50  	Marketing médico e redes sociais: o que pode, o que não pode
Marcelo Schmidt Navarro – SP

10:50-11:00  	Conflito de interesse: consenso e bom senso
Renato Hiroshi Salvioni Ueta – SP

11:00-11:20  	INTERVALO
11:20-13:25  	DERIVADOS DO SANGUE
11:20-11:30  	PRP, iPRF e PPP: diferenças, preparo e coleta 

Adriana Luckow Invitti Nogueira – SP

11:30-11:45  	Ostoartrite de joelho: evidências e controvérsias do PRP e derivados
Carlos Eduardo da Silveira Franciozi – SP

11:45-11:55  	Osteoartrite de joelho: desafios, dicas e truques na condução do 
ensaio clínico randomizado
Rodrigo de Almeida Mastrorosa – SP

11:55-12:05  	O PRP na osteoartrite de quadril
Marcos Britto da Silva – RJ

12:05-12:15  	PRP na síndrome dolorosa do grande trocanter e tendinites 
glúteas do quadril
André Vinicius Saueressig Kruel – RS

12:15-12:25  Mecanismo de ação e classificação do PRP
William Dias Belangero – SP

12:25-12:35  Tratamento da tendinopatia do manguito rotador com PRP e PRF
Paulo Santoro Belangero – SP

12:35-12:45  Evidências e atualizações do uso de PRP nas patologias da coluna
Gabriela Neves Vaz – SP

12:45-12:55  Papel dos produtos derivados do sangue nas epicondilites  
do cotovelo
Victor Brito Prado Kallas Andrade – SP

12:55-13:05 	PRP no tornozelo e pé: como acertar na indicação
Lucas Furtado da Fonseca – SP

13:05-13:15  	Uso do PRP na lesão muscular: experiência e evidências
Alberto de Castro Pochini – SP

13:15-13:25  	Lisado heterólogo de plaquetas: “PRP off-the-shelf / pronto para uso”
Rubens Guilherme Gonçalves – SP

13:25-14:05  	SIMPÓSIO CORPORATIVO BIODEVICE
13:25-13:38  	Medicina Regenerativa: decifra-me ou devoro-te 

Carlos Eduardo da Silveira Franciozi – SP 

13:38-13:51  	Onde e como aprender Medicina Regenerativa (ortobiológicos, 
dor, US, preparo do solo, estruturação consultório e muito mais)  
Paulo Santoro Belangero – SP  

13:51-14:05  	Os protocolos e informações comerciais na área da  
Medicina Regenerativa são confiáveis?   
Adriana Luckow Invitti Nogueira – SP

14:10-15:10  	ÁCIDO HIALURÔNICO
14:10-14:20  	Ácido hialurônico: o que é

Victor Marques de Oliveira – SP

14:20-14:30  	Ácido hialurônico: mecanismos de ação e diferenças alto, médio, 
baixo peso; linear, reticular, crosslink
Adriano Marques de Almeida – SP

14:30-14:40  	Ácido hialurônico: quando utilizar cada tipo
Thales Thiago Ferreira Godoi – SP

14:40-14:50  	Ácido hialurônico: osteoartrite
Guilherme Conforto Gracitelli – SP

14:50-15:00  	Ácido hialurônico: tendinopatias
Luiz Henrique Boraschi Vieira Ribas – SP

15:00-15:10  	Ácido hialurônico com corticoide: porque e quando
Márcia Uchoa Rezende – SP

15:10-15:30  	SIMPÓSIO CORPORATIVO BIOSOURCE 
	 Tendências na ortopedia regenerativa. Do convencional às 

terapias biológicas 
Pedro Debieux Vargas Silva – SP

15:30-15:40  	INTERVALO
15:40-16:40  	DERIVADOS DA MEDULA
15:40-15:50  	BMA e BMAC: diferença, preparo e coleta

Luyddy Pires – SP

15:50-16:00  	Aspirado de medula óssea na osteoartrite de joelho:  
quais as melhores indicações?
Daniel Peixoto Leal – SP

16:00-16:10  	BMAC na osteonecrose de quadril
Guilherme Guadagnini Falótico – SP

16:10-16:20  	Uso dos produtos derivados da medula óssea no ombro
Guilherme Correa de Araujo Moury Fernandes – PE

16:20-16:30  	Evidências e perspectivas do aspirado de medula no  
tratamento da dor lombar
Fabio Antonio Vieira – SP

16:30-16:40  	Aspirado de medula óssea na osteoartrite de quadril
Walter Riciolli Jr. – SP

16:40-17:40 	CASOS CLÍNICOS
16:40-17:10  	MESA-REDONDA QUADRIL

Moderador: Lucas Leite Ribeiro – SP
Debatedores: José Luís Zabeu – SP
André Vinicius Saueressig Kruel – RS 
Walter Riciolli Jr. – SP
Guilherme Guadagnini Falótico – SP

17:10-17:40  	MESA-REDONDA OMBRO
Moderador: Benno Ejnisman – SP
Debatedores: Paulo Santoro Belangero – SP 
Mauro Gracitelli – SP
Leo Renato Shigueru Ueda – SP 
Fernando Kenji Kikuta – SP

17:40-18:35  COMPLEMENTO
17:40-17:50  	Dicas e princípios básicos da infiltração guiada por ultrassom

Gabriel de Azevedo Silva – SP

17:50-18:05  Preparo do solo: o que é e relevância
Lucas Leite Ribeiro – SP

18:05-18:15  Artrose Além do RX – Fenótipos
Monique Scherer – RS  

18:15-18:30  Quando usar um, quando usar outro: PRP, aspirado de medula, 
gordura: literatura e experiência pessoal
Pedro Debieux Vargas Silva – SP

18:30  	ENCERRAMENTO
Marcus Vinicius Malheiros Luzo – SP

09:00-10:20  	TERAPIAS ADJUVANTES
09:00-09:10 	Oxigenoterapia hiperbárica

Marco Kawamura Demange – SP

09:10-09:20 	Proloterapia: o que é? Dicas e truques
Leonardo Henrique Cunha Ferraro – SP

09:20-09:30 	Proloterapia na osteoartrite
Jose Leonardo Rocha de Faria – MG

09:30-09:40 	Proloterapia nas tendinopatias
Tomás Mosaner de Souza Moraes – SP

09:40-09:50 	Onda de choque: o que é - mecanismo de ação
José Eid – SP

09:50-10:00 	Onda de choque na osteoartrite
Paulo Facciolla Kertzman – SP

10:00-10:10 	Laser: o que é? Mecanismo de ação – Tipos
Rafael Barnabé Domingues – SP

10:10-10:20 	Laser na osteoartrite
Guilherme Pereira Ocampos – SP

10:20-10:30 	CONSENSO ESSKA
	 Consenso ESSKA – European Society of Sports Traumatology,  

Knee Surgery and Arthroscopy
Antonio Masseo de Castro – SP

10:30-10:40 	NOVIDADES
	 Nem tudo são flores: complicações dos ortobiológicos

José Luís Zabeu – SP

10:40-11:00  	SIMPÓSIO CORPORATIVO APTISSEN
	 Tropocells: A marca de PRP que une tecnologia e simplicidade 

Camila Cohen Kaleka – SP

11:00-11:10  	INTERVALO
11:10-12:25  	DERIVADOS DA GORDURA
11:10-11:20 	MFAT, NanoFAT e SVF

Victor Fontes Pacheco – SP

11:20-11:35 	Osteoartrite de joelho – MFAT: quais os melhores e piores pacientes?
Camila Cohen Kaleka – SP

11:35-11:50 	Osteoartrite de joelho – SVF: quais os melhores e piores pacientes?
José Paulo Gabbi Aramburú Filho – RJ

11:50-12:00 	Derivados da gordura na tendinopatia aquiles
Rafael da Rocha Macedo – SP


