09:00 - 09:10

09:10 - 10:50

09:10 - 09:20

09:20 - 09:30

09:30 - 09:40

09:40 — 09:55

09:55-10:10

10:10 - 10:20

10:20 - 10:30

10:30 - 10:40

10:40 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 13:15

11:10 - 11:20

11:20 - 11:35

11:35-11:45

1> CONGRESSO DE ORTOPEDIA
REGENERATIVA E TERAPIA CELULAR

[] A S B UT- s P t DE SETEMBRO DE 2025

L INTERCONTINENTAL-SP

05/09/2025 - SEXTA-FEIRA

ABERTURA

CONCEITOS GERAIS

Mecanismos de acao dos ortobioldgicos: afeccoes agudas
Mecanismos de acao dos ortobiolégicos: afec¢oes cronicas
Legislacao Brasileira: biologicos derivados de sangue, medula e gordura
CFM e produtos do sangue, medula e gordura

ANVISA e produtos do sangue, medula e gordura

Niveis de evidéncia na medicina

Limites éticos da incorporacao das inovagoes na pratica clinica
Marketing médico e redes sociais: o que pode, o que nao pode
Conflito de interesse: consenso e bom senso

INTERVALO

DERIVADOS DO SANGUE

PRP, iPRF e PPP: diferencas, preparo e coleta

Ostoartrite de joelho: evidéncias e controvérsias do PRP e derivados

Osteoartrite de joelho: desafios, dicas e truques na conducao do ensaio
clinico randomizado



11:45 - 11:55

11:55 -12:05

12:05 -12:15

12:15 - 12:25

12:25-12:35

12:35 - 12:45

12:45 - 12:55

12:55 - 13:05

13:05 - 13:15

13:20 - 14:00

14:10 - 15:10

14:10 — 14:20

14:20 - 14:30

14:30 — 14:40

14:40 — 14:50

14:50 - 15:00

15:00 - 15:10

15:10 - 15:30

15:30 - 15:40

1> CONGRESSO DE ORTOPEDIA
REGENERATIVA E TERAPIA CELULAR

[] A S B UT- s P t DE SETEMBRO DE 2025

L INTERCONTINENTAL-SP

O PRP na osteoartrite de quadril

PRP na sindrome dolorosa do grande trocanter e tendinites gluteas do
quadril

Mecanismo de acao e classificacao do PRP

Tratamento da tendinopatia do manguito rotador com PRP e PRF
Evidéncias e atualizacoes do uso de PRP nas patologias da coluna
Papel dos produtos derivados do sangue nas epicondilites do cotovelo
PRP no tornozelo e pé: como acertar na indicacao

Uso do PRP na lesao muscular: experiéncia e evidéncias

Lisado heterdlogo de plaquetas: “PRP off-the-shelf / pronto para uso”
SIMPOSIO CORPORATIVO

ACIDO HIALURONICO

Acido hialurénico: o que é

Acido hialurénico: mecanismos de acao e diferencas alto, médio, baixo
peso; linear, reticular, crosslink

Acido hialurénico: quando utilizar cada tipo

Acido hialurénico: osteoartrite

Acido hialurénico: tendinopatias

Acido hialurénico com corticoide: porque e quando
SIMPOSIO CORPORATIVO

INTERVALO



15:40 - 16:40

15:40 — 15:50

15:50 - 16:00

16:00 - 16:10

16:10 - 16:20

16:20 - 16:30

16:30 — 16:40

16:40 - 17:40

16:40 - 17:10

17:10 = 17:40

17:40 - 18:20

17:40 - 17:50

17:50 - 18:05

18:05 - 18:20

18:20 — 18:35

18:35

1> CONGRESSO DE ORTOPEDIA
REGENERATIVA E TERAPIA CELULAR

[] A S B UT- s P t DE SETEMBRO DE 2025

L INTERCONTINENTAL-SP

DERIVADOS DA MEDULA
BMA e BMAC: diferenca, preparo e coleta

Aspirado de medula 6ssea na osteoartrite de joelho: quais as melhores
indicagoes?

BMAC na osteonecrose de quadril
Uso dos produtos derivados da medula 6ssea no ombro

Evidéncias e perspectivas do aspirado de medula no tratamento da dor
lombar

Aspirado de medula 6ssea na osteoartrite de quadril

CASOS CLiNICOS

MESA-REDONDA QUADRIL

MESA-REDONDA OMBRO

COMPLEMENTO

Dicas e principios basicos da infiltracao guiada por ultrassom

Preparo do solo: o que é e relevancia

Quando usar um, quando usar outro: PRP, aspirado de medula, gordura:
literatura e experiéncia pessoal

Autologous platelet-derived and concentrated exosomes, the next

frontier in biological therapeutics

Encerramento

06/09/2025 — SABADO



09:00 - 10:30

09:00 - 09:10

09:10 - 09:20

09:20 - 09:30

09:30 - 09:40

09:40 - 09:50

09:50 - 10:00

10:00 - 10:10

10:10 — 10:20

10:20 - 10:30

10:30 - 10:40

10:40 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10-11:20

11:20 - 12:25

11:20 - 11:30

11:30 - 11:45

1> CONGRESSO DE ORTOPEDIA
REGENERATIVA E TERAPIA CELULAR

DA SBOT-SP RS Rae

TERAPIAS ADJUVANTES

Oxigenoterapia hiperbarica

Proloterapia: o que é? Dicas e truques
Proloterapia na osteoartrite

Proloterapia nas tendinopatias

Onda de choque: o que é - mecanismo de acao
Onda de choque na osteoartrite

Onda de choque nas tendinopatias

Laser: o que é? Mecanismo de acao - Tipos
Laser na osteoartrite

CONSENSO ESSKA

Consenso ESSKA - European Society of Sports Traumatology, Knee
Surgery and Arthroscopy

NOVIDADES

Nem tudo sao flores: complica¢6es ortobiolégicos
SIMPOSIO CORPORATIVO

INTERVALO

DERIVADOS DA GORDURA

MFAT, NanoFAT e SVF

Osteoartrite de joelho — MFAT: quais os melhores e piores pacientes?



11:45 -12:00
12:00 - 12:10
12:10 = 12:25
12:25 - 13:05
12:25-12:35
12:35-12:45
12:55-13:05
13:05-13:15

13:15 -14:00

14:00 - 14:20
14:20

1> CONGRESSO DE ORTOPEDIA
REGENERATIVA E TERAPIA CELULAR

DA SBOT-SP RS Rae

Osteoartrite de joelho — SVF: quais os melhores e piores pacientes?
Derivados da gordura na tendinopatia aquiles

Captacao de gordura: o que os ortopedistas precisam saber? (tipos, sitios,
dicas, riscos e complicacoes)

NOVIDADES
Quais os melhores escores e estratégias para acompanhamento dos
pacientes tratados com ortobiologicos? Joelho, quadril, ombro, cotovelo,

pé e tornozelo, coluna

Atualizacao das terapias celulares para lesoes de cartilagem e
osteoartrose no Brasil

InfiltracGes intra+articulares versus subcondrais versus associadas
Associacao ortobioldgicos: por que, como e quando

CASOS CLINICOS JOELHO

MESA-REDONDA

PAINEL

ENCERRAMENTO
Marcus Vinicius Malheiros Luzo — SP



