30°COTESP

REOCMAL

PROGRAMACAO

CIENTIFICA

27/06/2024
(QUINTA-FEIRA)

PARA O LADO

>

APOIADOR:

nimar




27/06/2024 30°COTESP

(O UINTA-FE] RA) MARILIA | 27 A 29 DE JUNHO 2024 | §SBOT

08:00 -10:00 PROVA RESIDENTE

10:30 - 12:30 TECNICAS PARA RESIDENTE
12:30 - 13:50 ALMOCO

13:50 - 14:00 ABERTURA

MODULO MAO

14:00 - 14:07 DIAGNOSTICO DIFERENCIAL: SINDROME DO TUNEL
DO CARPO E SINDROME DO PRONADOR REDONDO

14:07 - 14:14 SINDROME DO TUNEL DO CARPO:

TRATAMENTO CLINICO E QUANDO OPERAR?

14:14 - 14:21 LESAO DE NERVO RADIAL NAS FRATURAS DE
DIAFISE DE UMERO: CONDUTA.

14:21-14:28 LESAO DE NERVO RADIAL NAS FRATURAS DE DIAFISE
DE UMERO: O QUE FAZER SE NAO RECUPERAR?

14:30 - 15:00 MESA REDONDA - SD COMPRESSIVAS DO

NERVO ULNAR




27/06/2024 30°COTESP

(O UINTA-FE] RA) MARILIA | 27 A 29 DE JUNHO 2024 | §SBOT

MODULO JOELHO

15:00 - 15:07 ENXERTO DO FIBULAR LONGO E RETO ANTERIOR,
CHEGOU A VEZ DELES?

15:07 - 15:14 RECONSTRUCAO EXTRA ARTICULAR, INDICACOES
E TECNICAS

15:14 - 15:21 LCA + INSTABILIDADE MEDIAL, DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO

15:21-15:28 LCA + INSTABILIDADE LATERAL, DIAGNOSTICO

E TRATAMENTO

15:30 - 16:00 MESA REDONDA

16:00 - 16:30 INTERVALO 30’

MODULO TRAUMA

16:30 - 16:37 AINDA EXISTE ESPAGO PARA FIXACAO COM
DHS NA FRATURA DO FEMUR PROXIMAL?

16:37 -16:44 DEVO ME PREOCUPAR COM O DESENHO DA
HASTE NA FIXAGAO DA FRATURA DO FEMUR PROXIMAL?
16:44 - 16:51QUANDO REALIZAR A FIXAGAO PERCUTANEA
NA FRATURA DO ANEL PELVICO?

16:51- 16:58 FRATURA DO ACETABULO NO IDOSO: CIRURGIA
OU CONSERVADOR?

17:00 - 17:530 MESA REDONDA




27/06/2024 30°COTESP

(O UINTA-FE] RA) MARILIA | 27 A 29 DE JUNHO 2024 | §SBOT

MODULO OMBRO

17:30 - 17:37 INSTABILIDADE - COMO EU TRATO O
PRIMEIRO EPISODIO DE LUXACAO

17:37 - 17:44 COMO ESCOLHER ENTRE O REPARO LABIAL
E PROCEDIMENTO OSSEOS NA INSTABILIDADE DO OMBRO
17:44 -17:51QUANDO INDICAR O TRATAMENTO
CIRURGICO NA LESAO SLAP

17:51-17:58 COMO EU TRATO A LUXACAO
INSTABILIDADE POSTERIOR CIRURGICAMENTE

18:00 - 18:30 MESA REDONDA

18:30 COQUETEL DE ABERTURA NO LOCAL




30°COTESP

REOCMAL

PROGRAMACAO

CIENTIFICA

28/06/2024
(SEXTA-FEIRA)

PARA O LADO

>

APOIADOR:

nimar




28/06/2024 30°COTESP

(S EXTA-FE] QA) MARILIA | 27 A 29 DE JUNHO 2024 | §SBOT

MODULO JOELHO

07:30 - 09:30 CIRURGIA AO VIVO: OSTEOTOMIA DO JOELHO
PROGRAMAGAO PRE OP PEEK MED

VALGO SEMPRE NO FEMUR E VARO SEMPRE NA TiBIA??
MESA REDONDA DURANTE A CIRURGIA

MODULO OMBRO

09:30 - 09:37 ARTROPLASTIA - INDICAGCOES DA PROTESE REVERSA
09:57 - 09:44 PASSO A PASSO DA ARTROPLASTIA

TOTAL ANATOMICA

09:44 - 09:51 INDICAGOES DE ARTROPLASTIA NA

FRATURA DO UMERO PROXIMAL

09:51-10:20 MESA REDONDA
10:20 -10:40 INTERVALO 20’




28/06/2024 30°COTESP

(S EXTA-FE] QA) MARILIA | 27 A 29 DE JUNHO 2024 | §SBOT

MODULO MAO

10:40 - 10:47 CISTO SINOVIAL: PUNCAO, INFILTRAGCAO OU CIRURGIA?
10:47 - 10:54 GATILHO: INFILTRACAO, LIBERACAO PERCUTANEA
OU LIBERACAO ABERTA?

10:54 - 11:01 RIZARTROSE: O QUE INFILTRAR?

11:01-11:31 MESA REDONDA: DOR - MAO, JOELHO, OMBRO, TRAUMA

MODULO TRAUMA

11:31- 11:38 FRATURA DO PLANALTO TIBIAL: ENXERTO E PLACA
CONVENCIONAL E SUFICIENTE?

11:38 - 11:45 OSTEOSSINTESE DA FRATURA DA PATELA,
QUANDO UTILIZARPLACA?

11:45 - 11:52 OSTEOSSINTESE DO FEMUR DISTAL, SOMENTE

A PLACA LATERALE SUFICIENTE?

11:52 -12:20 MESA REDONDA

12:20 - 12:50 ORTOPEDIA X AUDITORIA MEDICA: EMBUSCA

DA SUSTENTABILIDADE ASSISTENCIAL

12:50 - 14:30 ALMOCO
SIMPOSIO LUNCH BOX DOR




28/06/2024 30°COTESP

(S EXTA-FE] QA) MARILIA | 27 A 29 DE JUNHO 2024 | §SBOT

MODULO INFANTIL

14:30 - 14:37 O QUADRIL NA PARALISIA CEREBRAL,

O QUE DEVEMOS SABER?

14:37 - 14:44 FRATURA SUPRACONDILIANA DO UMERO:
DICAS E TRUQUES

14:44 - 14:51 FRATURA DO FEMUR: COMO MANEJAR?
14:51 - 15:20 MESA REDONDA

MODULO MAO

15:20 - 15:27 LESAO DE TENDAO FLEXOR NA ZONA 2

DE VERDAN: O QUE MUDOU?

15:27 -15:34 DEDO EM MARTELO: COMO TRATAR?

15:34 - 15:41 UTILIZAGAO DA ANESTESIA TIPO WALANT
15:41-16:10 MESA REDONDA - LESAO TENDINOSA

16:10 - 16:17 COTOVELO - LESOES DA REGIAO DISTAL DO
BICEPS, COMO EU TRATO?

16:17 - 16:24 TRATAMENTO CIRURGICO DA RIGIDEZ:
ABERTO X ARTROSCOPICO.

16:24 - 16:31 TRATAMENTO DA EPICONDILITE, MELHORES EVIDENCIAS
16:31-17:00 MESA REDONDA

17:00 - 17:30 INTERVALO 30’




28/06/2024 30°COTESP

(S EXTA-FE] QA) MARILIA | 27 A 29 DE JUNHO 2024 | §SBOT

MODULO JOELHO

17:30 - 17:37 LESAO EM RAMPA. DIAGNOSTICO E COMO TRATAR
17:37 -17:44 LESAO DE RAIZ. QUANDO OPERAR E COMO OPERAR
17:44.-17:51QUANDO OPERAR O MENISCO DEGENERATIVO
17:51-18:20 MESA REDONDA

MODULO EGENERATIVA EDOR

18:20 - 18:27 ANALGESIA NA ORTOPEDIA

18:27 - 18:34 ESTADO ATUAL DA LEGISLAGCAO DO USO
DE PRP NO BRASIL

18:34 - 18:41 REGENERATIVA - ORTOBIOLOGICOS
18:41- 19:00 SEGURO MEDICO




30°COTESP

REOCMAL

PROGRAMACAO

CIENTIFICA

29/06/2024
(SABADO)

PARA O LADO

>

APOIADOR:

nimar




29/06/2024 30°COTESP

(S,A/\ BADO) MARILIA | 27 A 29 DE JUNHO 2024 | §SBOT

07:00 - 08:00 RESIDENTE

MODULO MAO

08:00 - 08:07 FRATURA DE RADIO DISTAL: INDICACAO DE
FIXACAO PERCUTANEA

08:07 - 08:14 FRATURA DE RADIO DISTAL: COMPLICACOES DA
PLACA VOLAR

08:14 - 08:21 FRATURA DE ESCAFOIDE: QUANDO OPERAR?
08:21-08:28 LESAO DO LIGAMENTO ESCAFOLUNAR:
DIAGNOSTICO POR IMAGEM

08:28 - 08:35 ABORDAGEM INICIAL DA MAO

GRAVEMENTE TRAUMATIZADA

08:35 - 09:05 MESA REDONDA - LESOES TRAUMATICAS
DE PONTA DE DEDO




29/06/2024 30°COTESP

(S,A/\ BADO) MARILIA | 27 A 29 DE JUNHO 2024 | §SBOT

MODULO JOELHO

09:05 - 09:12 QUAL O ALINHAMENTO IDEAL: CINEMATICO,
MECANICO, ANATOMICO, FUNCIONAL OU OUTROS?

09:12 - 09:19 CIRURGIA ROBOTICA: EU TENHO QUE APRENDER?
09:19 - 09:26 COMO ABORDAR AS FALHAS OSSEAS,

PRIMARIA E REVISAO

09:26 - 09:33 INFECCAO NA PTJ, DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO EM 10U 2 TEMPOS

09:33 - 09:40 PROTESE UNICOMPARTIMENTAL, QUANDO INDICAR?
09:40 - 10:10 MESA REDONDA

10:10 - 10:40 INTERVALO 30’

MODULO OMBRO

10:40 - 10:47 MANGUITO ROTADOR - LESAO PARCIAL

QUANDO OPERAR

10:47 - 10:54 INFILTRAGAO DO OMBRO QUANDO FAZER E O QUE FAZER
10:54 - 11:01QUANDO E POR QUE EU FACO DUPLA FILEIRA
11:01-11:08 QUANDO INDICAR A ACROMIOPLASTIAEA

RESSECGAO LATERAL DA CLAVICULA NO REPARO DO LMR

11:08 - 11:15 O QUE FAZER NA LESAO IRREPARAVEL DO MANGUITO

11115 - 11:45 MESA REDONDA




29/06/2024 30°COTESP

(S,A/\ BADO) MARILIA | 27 A 29 DE JUNHO 2024 | §SBOT

MODULO TRAUMA

11:45 - 11:52 FRATURA DO TORNOZELO, QUANDO INDICAR

A PROTESE?

11:52 - 11:59 FRATURA DO TALUS, QUAIS OS DESAFIOS DA
OSTEOSSINTESE?

11:59 - 12:06 LESAO DE LISFRANC, PARAFUSO, FIO OU PLACA?
12:06 - 12:13 LIMITACOES DO ENXERTO OSSEO AUTOLOGO
12:13 - 12:19 FRATURA ATIPICA DO FEMUR: FIXAGAO

E FORMADOR OSSEO?

12:19 - 12:50 MESA REDONDA

12:50 -12:55 TEMA LIVRE FINALISTA

12:55 -13:00 TEMA LIVRE FINALISTA

15:00-13:05 TEMA LIVRE FINALISTA

13:05-13:15 PREMIAGAO TEMA LIVRE E ENCERRAMENTO
13:30 ALMOCO




