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Editorial

Metas para 2023

Nessa primeira edicdo de 2023 serdo apresen-
tados os principais projetos do novo presidente da
SBOT-SP. Sérgio Rocha Piedade assumiu a presi-
déncia em janeiro deste ano e salientou as princi-
pais metas da sua gestdo. Um dos seus objetivos é
0 estreitamento das rela¢Bes entre os ortopedistas
do Estado de Sdo Paulo, com foco no aprimora-
mento cientifico e no desenvolvimento educacional
dos residentes.

Sendo o primeiro evento do ano da SBOT-SP, o
24° Encontro dos Residentes em Ortopedia e Trau-
matologia aconteceu no inicio de fevereiro na cida-
de de Sdo Paulo. Esse tradicional evento tem como
objetivo familiarizar o candidato ao TEOT, uma vez
que reproduz as condicdes que ele ird vivenciar no
exame. O treinamento é composto por situagdes
que simulam a prova abrangendo as fases tedrica,
de anatomia, exame oral, exame fisico e habilida-
des. Mais de 200 residentes participaram, além de
muitos professores e preceptores dos diversos ser-
vicos credenciados da SBOT no Estado de S3o Pau-
lo que auxiliaram na realizagao do Encontro.

Em entrevista para a SBOT-SP, o ortopedista Kodi
Kojima abordou o relevante tema sobre o perfil
dessa geracdo de residentes. Foram abordadas as
questBes acerca dos desafios da relagdo muitas
vezes conflitante entre preceptores e residentes,
além das suas caracteristicas comportamentais.

Por fim, Roberto Ikemoto escreve sobre o pano-
rama de sua gestdo a frente da SBOT-SP em 2022,
sobre os principais projetos realizados e os desa-
fios encontrados.

Acompanhe as redes sociais da SBOT-SP e boa
leitura

Boa leitura a todos.

Marcelo Schimidt Navarro
Editor-Chefe
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DIRETORIA 2023

Aproximacao dos ortopedistas paulistas é
meta para a nova diretoria da SBOT-SP

Sérgio Rocha Piedade assumiu a presidéncia da SBOT-SP
desde janeiro de 2023. Sua participacdo na Regional
intensificou-se em 2015, quando exerceu a chefia do
DOT/Unicamp. Em 2016, teve a oportunidade de parti-
Cipar da organizacao do 27° COTESP realizado em Ribei-
rao Preto, quando trouxe os palestrantes Roger Badet
e Michel Bonin, renomados especialistas em cirurgia do
joelho, da Escola Lyonesa.

No final do mesmo ano, Roberto Dantas Queiroz o
convidou a integrar a chapa da Diretoria da SBOT-SP
de 2017 e foi nesse momento que se tornou membro
efetivo da Diretoria. “Realizamos alguns eventos abor-
dando o Trauma Esportivo no Programa de Educacao
Continuada (PEC) em Campinas, mas 0 que me propor-
cionou enorme satisfacdo foi desenvolver e concretizar
o Projeto “"Referéncias da Ortopedia Paulista”, uma sé-
rie de entrevistas com os professores: Flavio Faloppa,
Patricia Fucs, Olavo Pires de Camargo, Moisés Cohen,
José Soares Hungria Neto e Gilberto Camanho. Sdo co-
legas com relevantes contribuic8es para a Ortopedia e
a Traumatologia no cenario Estadual, Nacional e Inter-
nacional e que ajudaram a construir a historia da Orto-
pedia no Estado de Sao Paulo.”

Em 2022, presidiu 0 29° COTESP, apds dois anos sem
eventos presenciais devido a pandemia da COVID-19.
“Aqui, preciso deixar o meu agradecimento especial a
Roberto Ikemoto, presidente da SBOT-SP em 2022, e
toda a sua diretoria, por me proporcionarem a oportu-
nidade de realizar esse grande evento cientifico e aca-
démico da SBOT-SP.

Projetos para 2023

Para o ano de 2023, a diretoria esta programando
diversos projetos que aproximardo os ortopedistas
paulistas da Regional. “Com uma participacdo assidua
na diretoria nesses ultimos cinco anos, passando por

diversos cargos, pude ter um melhor conhecimento da
estrutura e organizacao da SBOT-SP e isso foi funda-
mental para poder ofertar novas atividades aos Nossos
ortopedistas”, explica Sérgio Piedade.

Dentre os projetos, ele destaca:

* Fortalecer e implementar medidas para maior partici-
pacdo de colegas do interior do Estado de Sdo Paulo;

* As acOes de treinamento dos residentes em Ortopedia
e Traumatologia serdao continuas durante o ano de 2023

e As seccionais terdo papel importante na realizacdo de
reunides cientificas com foco no residente, mas tam-
bém vamos proporcionar ao colega que deseja reci-
clar e aprimorar seus conhecimentos na Ortopedia e
Traumatologia;

e Estreitar lacos e criar eventos conjuntos com outras So-
ciedades de Especialidade como SB(J, SBRATE, SBCC,
Sociedade do Pé e Tornozelo, SBCQ, SBCC, entre outras;

e Reunides cientificas com ex-Presidentes da SBOT/S&o
Paulo.

Agradeco a confianca a mim depositada pelos colegas
ortopedistas e falo que assumir a presidéncia da SBOT-
-SP é uma grande honra e enorme responsabilidade, pois
a FCM/Unicamp teve na sua histéria apenas o Professor
Gottfried Kéberle como presidente da SBOT-SP, entre 0s
anos de 1997 e 1998", finaliza o0 novo presidente.

“Assim como no esporte, somos to-
dos movidos por desafios, lutamos
por conquistas, perdemos e vence-
mos batalhas, nos fortalecemos

e construimos o futuro!”

Sérgio Rocha Piedade

Diretoria SBOT-SP 2023:

Presidente: Sérgio Rocha Piedade
Vice-presidente: Marcelo Ubirajara Carneiro
1° Secretdrio: Carlos Henrique Fernandes

2° Secretdrio: Jorge Rafael Durigan
1° Tesoureiro: Rafael Trevisan Ortiz
2° Tesoureiro: Marcelo Schmidt Navarro
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24° ENCONTRO DE RESIDENTES

Mais de 200 inscritos no 24° Encontro de
Residentes da SBOT-SP

Nos dias 03 e 04 de fevereiro aconteceu a 24 edi¢do
do Encontro de Residentes da SBOT-SP com a participa-
¢do de mais de 200 inscritos. Residentes de varias cida-
des do pals participaram do Encontro que reproduziu
as provas que acontecerdo no 52° TEOT.

No dia 03 foi realizada a prova tedrica e no dia 04, as
provas oral e de habilidades. Segundo Sérgio da Rocha
Piedade, presidente da SBOT-SP, o Encontro de Resi-
dentes procura reproduzir condi¢cBes que 0s residen-
tes irdo vivenciar durante no Exame para obtenc¢do do
Titulo de Especialista em Ortopedia e Traumatologia.
“Sempre procuramos incorporar e seguir o formato que
é aplicado no TEOT para que os candidatos possam fi-
car mais familiarizados com as diversas provas e assim

Diretoria da SBOT-SP
durante o 24° Encontro de
Residentes da SBOT-SP

possam estar mais tranquilos no dia do Exame. Sabe-
mos que esse formato de treinamento geralmente nao
é realizado em todos os servicos credenciados, fato que
explica o interesse de candidatos de outros estados do
Brasil a participar deste evento da SBOT-SP”, explica ele.

A prova tedrica teve 100 quest8es de assuntos gerais
+ 10 de anatomia, a prova oral abordou oito situacdes
com arguicdo de 6 minutos para cada situacao clinica.
Na prova de habilidades foram apresentadas 14 es-
tacdes cirdrgicas, onde os candidatos foram arguidos
sobre osteossintese de fraturas realizada com placas e
hastes, tenorrafia da lesdo tendinea, aplicacdo do sus-
pensorio de Pavlik, método de Ponsetti no pé torto con-
génito etc.

Os residentes puderam testar suas habilidades em diversas situacdes semelhantes ao TEOT

REVISTA SBOT-SP




ENTREVISTA

d

O perfil da nova geracao de residentes

Atualmente, podemos compreender o mundo atra-
vés de diversos pontos de vista. E, muito mais do que
antes, vivemos constantes mudancas e renovagoes. Na
Residéncia Médica ndo é diferente e, em alguns casos,

ortopedista Kodi Kojima, que geralmente palestra sobre
a nova geracao de residentes, explica como fomentar
um relacionamento de qualidade e de aprendizado en-
tre os chefes de servico e residentes. Segundo ele, é

importante evoluir para um relacionamento diferente

o conflito de geracBes torna-se presente. Para evitar : p
do que foi no século passado.

esse estresse entre médicos e residentes, é importante

a adaptacdo. Em entrevista para a Revista da SBOT-SP, o Confira abaixo.

Para vocé, qual é o novo perfil dos residentes?

Os residentes que estdo iniciando agora o treinamento ja pertencem a Geracdo Z, também conhecida como
“zoomer” ou “centenial’. Segundo a literatura estudada, essa geracao é mais pragmatica, menos hedonista, mais
dedicada, tem mais ética no trabalho e pde menor peso no balanco vida/trabalho. Devido ao maior uso de comu-
nicacdo eletronica (Instagram, Facebook, Twitter etc.) tem tendéncia a ser mais triste e mais solitaria.

Quais sao os desafios ao lidar com essa nova geracao?

O maior desafio que vejo é que as pessoas de outras geracdes (0s mais velhos) entendam as diferencas e con-
sigam se adaptar a elas. E muito claro que os zoomers sdo o que sdo e ndo vdo mudar. Se temos a intencdo de
ensina-los Ortopedia e Traumatologia precisamos aprender quais sdo os métodos de ensino que melhor se adap-
tam ao estilo de aprendizado deles.

Outro desafio sdo as ideias pré-estabelecidas sobre os zoomers que nem sempre sdo verdadeiras, por exemplo,
gue eles preferem o ensino a distancia (via internet). Numa pesquisa feita com cerca de 300 residentes do Brasil, 60%
responderam que prefere ensino presencial, 20% hibrido (presencial e a distancia) e somente 15% somente a distancia.

Como os médicos ortopedistas/chefes de servico devem lidar com os residentes?

Creio que temos que evoluir para um relacionamento diferente do que foi no século passado quando fizemos a
nossa residéncia. Cobranca excessiva e puni¢oes devem ser repensadas. Com essa geracdo, o feedback funciona
bem. Devemos aprender como dar feedback de maneira adequada e construtiva. Os zoomers gostam de aprender
fazendo e com aprendizado colaborativo. Portanto, a presenca do staff no dia a dia do residente é fundamental.
Devemos criar um ambiente seguro onde se possa falar, opinar, discordar e até errar, sem ser penalizado.

O que mudou e o que é importante ficar atento?

Esta chegando uma nova geragdo com suas caracteristicas e valores. Suas necessidades, relevancias e priorida-
des precisam ser entendidas e o ensino deve levar isso em consideragdo.

SOBRE KODI KOJIMA

Graduado em Medicina pela Faculdade de Medicina de Botuca-
tu, UNESP em 1985. Titulo de Ortopedia e Traumatologia pela So-
ciedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia em 1989. Mes-
trado pelo Instituto de Ortopedia e Traumatologia do HC-FMUSP
em 1987. Doutorado na Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa
Casa de Sao Paulo em 2007. Membro da Sociedade Brasileira de
Trauma Ortopédico, Sociedade Brasileira de Artroscopia e Trau-
matologia do Esporte. Presidente da Comissao Internacional de
Educacao da Fundacdo AO. Coordenador do Grupo de Trauma
do Instituto de Ortopedia e Traumatologia do HC-FMUSP. Atua-
¢do ativa em comiss6es da SBOT e Regional Sao Paulo.

“Devemos criar um am-
biente seguro onde se

possa falar, opinar, dis-
cordar e até errar, sem ser
penalizado”

REVISTASBOT-SP 5




NOTICIAS SBOT-SP

ISAKOS traz estudo-referéncia sobre a
historia da reabilitacao de lesdo LCA

O artigo “Reabilitagdo e avan¢os na reconstru¢do cirdrgica da insufi-
ciéncia do ligamento cruzado anterior: o que mudou desde a década de
19607 - Estado da arte”, de Sérgio Rocha Piedade, da FCM-Unicamp, foi
publicado no Jornal da ISAKOS. Segundo o autor, o texto discute como a
reabilitacdo pds-operatodria apds a reconstrucdo do ligamento vem mu-
dando desde a década de 1960.

“Na década de 1960, o diagndstico ndo era tdo preciso, 0 que culmina-
va numa abordagem cirlrgica diferente. Embora houvesse o ligamento
dentro da articulacdo, as cirurgias eram voltadas para uma reconstru¢do
extra-articular. Os sistemas de fixacdo eram outros, usavam gesso. 1sso
veio evoluindo e melhorando o diagnostico. Na década de 1980, quando
melhora o sistema de fixacdo de enxerto, comeca a mudar o paradigma
daimobilizacdo para a mobilidade com a descarga precoce de peso, para
que o paciente pudesse andar”, explica Piedade.

Leia o artigo na integra aqui!

6  REVISTA SBOT-SP
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Acompanhe as redes sociais da SBOT-SP

Inscreva-se nos canais digitais da SBOT-SP e acompanhe as novidades da Sociedade, proximos eventos e ativi-
dades institucionais.

A SBOT-SP esta presente no Instagram, Facebook e Youtube!

Instagram - @sbotspoficial

o Facebook - https://www.facebook.com/sbotsp/

u Canal Youtube - https://www.youtube.com/@sbotsp8902

CFM incentiva o Registro de Qualificacao
de Especialidade

Desde o dia 01 de fevereiro até 31 de julho de 2023,
os Conselhos Federal e Regionais de Medicina (CFM/
CRMs) concederdo gratuidade para médicos obterem o
Registro de Qualificacdo de Especialidade Médica (RQE).
O beneficio pode ser solicitado nos CRMs de todos o0s
estados brasileiros.

Para Sérgio da Rocha Piedade, presidente da SBOT-
-SP, as ac¢Bes e deliberacdes do CFM e Sociedades Mé-
dicas de Especialidades tém papel fundamental no apri-
moramento académico, desenvolvimento e valorizacao
profissional nas diversas especialidades meédicas.

“Parabenizamos o CFM e os Conselhos Regionais de
Medicina por oferecer ao médico especialista fazer o
seu Registo de Qualificacdo de Especialidade junto aos
CRM's com gratuidade de 180 dias. Ao estimularmos
0 médico especialista a registrar sua qualificagdo em
especialidade médica, nés ratificamos a importancia
do médico especialista para a sociedade e, a0 mesmo
tempo, fortalecemos a nossa especialidade”, ressalta
Piedade.

Clique aqui e acesse o site do CREMESP para solicitar o seu Registro de Qualificacdo de Especialidade

REVISTASBOT-SP 7



https://www.instagram.com/sbotspoficial/
https://www.facebook.com/sbotsp/
https://www.youtube.com/@sbotsp8902
https://www.facebook.com/sbotsp/
https://www.youtube.com/@sbotsp8902
http://www.cremesp.org.br/?siteAcao=ServicosMedicos&id=17

8

¢

J Balango 2022

BALANCO 2022

Em 2022, avanco na Defesa Profissional

dos ortopedistas

Encerramos a gestdo da SBOT-SP de 2022 com o sen-
timento de dever cumprido. Realizamos todas as ativi-
dades propostas para o ano.

Os projetos foram baseados nos trés pilares: Defesa
Profissional, Educacdo continuada e Ensino e Treina-
mento e desenvolvidas pelas respectivas comissoes.

Durante 0 29° COTESP, realizamos o Forum de Defesa
Profissional com a presenca dos candidatos aos cargos
do legislativo federal, Eleuses Paiva e Vinicius Rodrigues.
Foram discutidos temas como o aumento indiscrimina-
do de escolas médicas, a baixa remuneracdo paga pelo
SUS, as condi¢des de atendimento, nimero de lejtos e a
disponibilidade de materiais adequados para utilizacao
nos procedimentos ortopédicos.

Participamos de uma reunidao com a diretoria da APM,
os médicos Akira Ishida e José Luiz Gomes Amaral, le-
vando propostas em defesa ao médico ortopedista,
com programas de saude, tanto para o governo esta-
dual como federal. Por fim, firmamos um convénio com
0 Departamento Cientifico da APM onde tornamos ofi-
cialmente o Departamento de Ortopedia da APM.

Na sequéncia, estivemos no CREMESP, juntamente
com o Dr. Jorge dos Santos e a Dra. Irene Abramovi-
ch, presidente do CREMESP na Comissdo de Defesa
do Ato Médico e a seguranca do Registro do Titulo de
Especialista.

O grande foco da SBOT-SP em 2022 foi a organizacao
do 29° COTESP, realizado em Campinas e teve como
tema central, as lesGes no esporte. Foram trés dias de
intensa atividade cientifica, com mais de 100 convida-
dos nacionais e 500 congressistas.

A presenca de dois convidados internacionais: Dr Phil-
lippe Neyret e Nicola Maffulli, abrilhantaram o evento
com suas palestras e discussoes.

REVISTA SBOT-SP

Outro ponto alto do congresso foi a homenagem as
Referencias da Ortopedia Paulista, que receberam a
justa homenagem e palestraram sobre suas experién-
cias de vida profissional durante a carreira médica. Fo-
ram a Dra. Patricia de Moraes Fucs, e os doutores Moi-
sés Cohen, Olavo P. Camargo, Flavio Faloppa, Gilberto
Camanho e Jose Soares Hungria.

O grande empenho de nossa Comissdo de Ensino e
Treinamento coordenou o Encontro dos residentes e
a Jornada dos residentes, focadas na formacao e pre-
paracdo dos futuros ortopedistas para a realizacdo
das suas futuras avaliacdo para obtencdo do titulo de
especialista.

A residéncia médica de Ortopedia sempre foi uma
preocupacao da regional SP. Em 2022, vivenciamos pro-
blemas com residentes em varios servicos credencia-
dos no Estado de SP. Isto nos motivou a criar um Forum
dos Chefes de Servicos Credenciados da SBOT-SP, com
0 objetivo de discutir as diferentes situacfes e entender
0 que elas trazem a tona.

Para isto, trouxemos psiquiatras, experientes educa-
dores, a CET SBOT e a Comissdo do jovem ortopedista
que Nos mostraram varios pontos a serem desenvolvi-
dos pelos servicos de treinamento.

Acreditamos que todo o esforco foi de encontro as
nossas expectativas para levar ao nosso associado me-
Ihores condi¢cdes de trabalho, informac8es ao seu co-
nhecimento para tratar melhor os pacientes e a uma
formacdo de alto nivel aos futuros ortopedistas

Finalizando, agradeco a toda diretoria pelo empenho
e dedicac¢do a todo o trabalho desenvolvido, sem a qual
nao terfamos alcancado o sucesso desta gestdo. Desejo
ao Sérgio Piedade, parceiro durante este ano, sucesso
nesta préxima presidéncia, que por sua competéncia
com certeza alcancara grandes resultados.




