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Editorial
Prezados colegas ortopedistas, 
O ano de 2021 trouxe novos e grandes desafios! 
Pandemia, recessão, inflação, aumento dos custos de in-

sumos e materiais, para citar apenas alguns desafios na nossa 
área de atuação. A pandemia nos afetou 
diretamente nos consultórios, clínicas e 
na produção cirúrgica de maneira geral, 
além de inúmeros colegas, amigos, co-
nhecidos e desconhecidos que perdemos 
nesta batalha.

Com o progresso da vacinação, está 
ocorrendo o arrefecimento desta grave 
pandemia, o que nos permite retornar al-
gumas atividades que antes estavam par-
ciais ou totalmente paralisadas. Algumas 
“novidades” parecem ter vindo para ficar, 

como, por exemplo, as atividades e reuniões on-line.
Novos eventos e programações estão retornando com força, 

dentre eles cito as atividades para residentes, e o nosso Cotesp 
2022, a ser realizado na cidade de Campinas.

Nossa Comissão de Defesa Profissional está bastante ativa 
em defesa de nossa categoria. Acompanhe os grupos! Participe!

Nesta edição, temos alguns temas interessantes como: uma 
entrevista como nosso Presidente Regional SP, Roberto Yukio 
Ikemoto, nosso Encontro dos Residentes do Estado de SP, ví-
deos da SBOT-SP (https://bit.ly/YoutubeSBOTSP), e as redes 
sociais da SBOT-SP. 

Confira! 
Marcelo Ubirajara Carneiro

 Editor-Chefe

Sociedade Brasileira de Ortopedia e 
Traumatologia - Regional de São Paulo

Presidente
Alexandre Fogaça Cristante   
Vice-presidente
Roberto Yukio Ikemoto  
1º Secretário
Sérgio Rocha Piedade   
2º Secretário
Marcelo Ubirajara Carneiro    
1º Tesoureiro
Carlos Henrique Fernandes   
2º Tesoureiro 
Jorge Rafael Durigan  
Comissão de Defesa Profissional
Marcelo Araf
Alceu Chueire
Nacib Luz Camargo Junior
Igor Marijuschkin
Yussef Ali Abdouni
Augusto César Monteiro
Fernando Machado Oliveira
Comissão de Educação Continuada
Rafael Trevisan Ortiz
Daniel Akira
André Azambuja Wever
Nilton Mazzer
Marcelo Takano
Comissão de Ensino e Treinamento
Alfredo dos Santos Neto
Marcelo Schmidt Navarro
José Luis Amim Zabeu
Luiz Henrique Oliveira Almeida
Conselho Fiscal 2021 
Marcelo Tadeu Caiero
Suplentes 
Roberto Dantas Queiroz
Alberto N. Miyazaki
Eiffel T. Dobashi
João Baptista Gomes dos Santos

A Revista SBOT-SP é uma publicação da Re-
gional São Paulo. As matérias assinadas não tra-
duzem, necessariamente, a posição da diretoria.

Editor 
Marcelo Ubirajara Carneiro  
Projeto e execução 
Phototexto Comunicação & Imagem 
Jornalista responsável 
Bárbara Cheffer (MTB 53.105/SP)
barbara.cheffer@phototexto.com.br
Reportagens
Bárbara Cheffer e Rodrigo Moraes 
Editoração 
Iuri P. Augusto

Expediente

Revista SBOT-SP

Sumário
03  23º encontRo de Residentes da sBot-sP

04 entRevista   

05 cotesP 2022 

06 Redes sociais

07 RefeRências da oRtoPedia Paulista

08 oPoRtunidades PaRa R4

https://bit.ly/YoutubeSBOTSP


sbotsp.org.br
3

Revista SBOT-SP

23º encontRo de Residentes da sBot-sP  

Confira a programação do 23º Encontro  
de Residentes da SBOT-SP

O 23º Encontro de Residentes 
da SBOT-SP irá acontecer nos dias 
21 e 22 de janeiro no Hotel Holliday 
Inn Pq Anhembi. No dia 21 serão 
realizadas atividades presenciais e 
no dia 22, a prova será online.

Segundo o coordenador do En-
contro, Alfredo dos Santos Neto, o 
formato do evento procura seguir 
o mesmo modelo do Exame para 
Obtenção de Título de Especialista 
em Ortopedia e Traumatologia da 
SBOT, o 51º TEOT, que acontece-

rá em duas etapas entre os dias 13 
a 19 de fevereiro de 2022, sendo 
a primeira eliminatória no formato 
on-line e a segunda presencialmen-
te na cidade de Campinas-SP. “O 
objetivo, mais uma vez é auxiliar os 
nossos residentes na preparação 
do TEOT. Por isso resolvemos se-
guir com o modelo híbrido”, explica. 

No dia 21, os residentes serão 
divididos em grupos com atividades 
pela manhã e à tarde, voltados ao 
treinamento de habilidades e planeja-

As inscrições vão até 31 de dezembro! Faça agora  
mesmo no site www.sbotsp.org.br

mento, além de um exame físico. No 
dia 22, somente on-line, os residen-
tes farão uma espécie de simulado 
da prova do TEOT, com 100 ques-
tões. “O Encontro de Residentes da 
SBOT-SP já é um evento tradicional 
da nossa Regional, além de ser uma 
excelente oportunidade para os resi-
dentes fazerem o treinamento para o 
TEOT”, finaliza Alfredo. 

As inscrições estão abertas e po-
dem ser feitas no site da SBOT-SP:  
www.sbotsp.org.br

7h – Abertura da secretaria e entrega do ma-
terial 
8h às 10h – Workshop Hands - Exame Físico
EFO Ombro/Cotovelo
Dr. Layron Miranda Alves   
Dr. Leandro Masini Ribeiro   
EFO Punho/ Mão 
Dr. Diego Figueira Falcochio
Dr. Gustavo S. de Lima Figueiredo
EFO Coluna   
Dr. Ricardo Teixeira   
Dra Leticia Zaccaria       
EFO Quadril  
Dr. Pedro Takata
Dr. Bruno Alves Rudelli
EFO Joelho    
Dr. Leandro Jun Aihara   
Dr.Felipe Conrado Schumacher   
EFO Tornozelo/Pé 
Dr. Hallan Douglas Bertelli
Dr. Marcelo Marcucci Chakkour   
10h às 10h30 –  Intervalo 
10h30 às 12h – Habilidades Planejamento
Quadril infantil – linhas displasia desenvolvi-
mento   
Dr. Paulo Rogerio Cardozo Kanaji
Ângulos tornozelo e calcaneo    
Dra. Leticia Zaccarias
Ângulos radio distal   

Dr. Carlos Rogerio Brito Martins
Altura patelar    
Dr. Guilherme Conforto Gracitelli
Halux valgo    
Dr. André Vitor K. Cavalcante Lemos
Quadril adulto – ângulos e identificação das 
colunas do acetábulo nas diferentes incidên-
cias radiográficas    
Dr. José Marcelo Ramos Rodrigues 
Coluna – medição do ângulo de Cobb na 
escoliose
Dr. Fernando Barbosa Sanchez
Eixo mecânico – anatômico – CORA   
Dr. Anderson F. Silva dos Santos
12h30 às 14h – ALMOÇO      
12h30 às 13h30 – Abertura da secretaria e en-
trega do material 
14h às 16h – Workshop Hands – Exame Físico
EFO Ombro/ Cotovelo    
Dr. Marcio Alves Cruz    
Dr. Caio Santos Cecchia           
EFO Punho/ Mão
Dr. Luiz Carlos Angelini
Dr. Rafael Barcelos Campos
EFO Coluna
Dr. Rodrigo Goes Mendonça   
Dr. Yoshinobu Nagasse    
EFO Quadril
Dr. Arthur de Goes Ribeiro

Dr. Marco Rudelli
EFO Joelho   
Dr. Bruno V. de A. Mascarenhas   
Dr. Marcelo Batista Bonadio     
EFO Tornozelo/Pé 
Dr. Danilo Ryuko C. Nishikawa
Dr. Miguel Viana Pereira Filho       
16h às 16h30 – Intervalo 
16h30 às 18h30 – Habilidades Planejamento
Quadril infantil – linhas displasia desenvolvi-
mento   
Dr. Francesco Camara Blumetti 
Ângulos tornozelo e calcaneo    
Dr. Milena Cursino 
Ângulos radio distal   
Dr. Luiz Antonio Buendia
Altura patelar    
Dr. Pedro Pereira da Costa
Halux valgo    
Dra. Jordanna Maria P. Bergamasco
Quadril adulto – ângulos e identificação das 
colunas do acetábulo nas diferentes incidên-
cias radiográficas    
Dr. Bruno Alves Rudelli
Coluna – medição do ângulo de Cobb na 
escoliose    
Dr. Lizandra G. Kalil Debs
Eixo mecânico – anatômico – CORA   
Dr. Paulo Sergio C. Miras

Confira abaixo a programação completa: 

http://www.sbotsp.org.br
http://www.sbotsp.org.br
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Acreditamos que 2022 será de retomada dos even-
tos e das nossas atividades. Estão sendo pro-
gramados cursos e atividades presenciais?

Temos em mente vários projetos que estavam 
guardados, esperando ansiosamente quando pode-
riam ser implementados. Sempre prezo pela continui-
dade dos projetos em andamento das presidências 
anteriores. Daremos continuidade aos encontros re-
gionais e as atividades on-line.

Quais são os planos para o ano?
Já no início de 2022 teremos o Encontro dos Resi-

dentes que será parte presencial com as aulas, e parte 
on-line, com a prova no dia 22 de janeiro. Este é um 
encontro tradicional preparatório para a prova de título 
de especialista.

Em relação à Defesa Profissional: a SBOT-SP está 
programando algo? Como estão as atividades?

Em um ano eleitoral, nossa Comissão de Defesa 
Profissional terá bastante trabalho! Seguindo a mes-
ma política da SBOT Nacional, teremos reuniões com 
candidatos a cargos legislativos do estado para es-
tudarmos o apoio de toda a classe voltada àqueles 
que estejam alinhados com o pensamento de toda a 
comunidade ortopédica.

entRevista  

SBOT-SP terá retomada das atividades 
presenciais em 2022

A partir de janeiro de 2022 a SBOT-SP (Sociedade Brasileira de 
Ortopedia e Traumatologia Regional São Paulo) passa a ser comandada 

por uma nova diretoria. Em entrevista, Roberto Yukio Ikemoto, o novo 
presidente, descreve quais são os projetos já previstos, após quase dois 

anos de muita dificuldade devido à pandemia

Ano que vem acontecerá o COTESP! Quais são as 
expectativas para o evento?

O COTESP (Congresso de Ortopedia e Traumato-
logia do Estado de São Paulo) em 2022 será um gran-
de evento. Marcado para acontecer entre os dias 23 e 
25 de junho no Centro de Convenções de Campinas, 
o evento já está com a programação científica pronta 
e contará com renomados convidados internacionais. 

O tema é “Lesões no Esporte” O que levou a 
comissão organizadora a definir este assunto?

Este é um tema sempre importante na comunida-
de ortopédica. Ainda mais devido à grande procura 
pelas atividades esportivas, sejam elas amadoras, re-
creativas e até profissionais. 

Acompanhe as novidades da SBOT-SP no site 
www.sbotsp.org.br 

Diretoria 2022 
Presidente: Roberto Yukio Ikemoto
Vice-presidente: Sérgio Rocha Piedade 
1º Secretário: Marcelo Ubirajara Carneiro 
2º Secretário: Carlos Henrique Fernandes
1º Tesoureiro: Jorge Rafael Durigan
2º Tesoureiro: Rafael Trevisan Ortiz

http://www.sbotsp.org.br
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Neste ano, o tradicional Con-
gresso de Ortopedia e Trauma-
tologia do Estado de São Paulo – 
COTESP, terá uma programação 
diferenciada promovendo o debate 
de questões importantes relaciona-
das a Ortopedia e a Traumatologia. 
Segundo o presidente do COTESP, 
Sérgio Rocha Piedade, é importan-
te destacar o formato do congres-
so. “Com salas acontecendo simul-
taneamente, o congressista poderá 
escolher assistir temas de atualiza-
ção ou debates, na mesa intitulada 
‘Dr. House’, que trará debates so-
bre os principais temas das subes-
pecialidades”, explica. 

Além das aulas simultâneas, 
a programação do COTESP terá 

cotesP 2022  

COTESP 2022 acontece em Campinas com 
programação simultânea

conferências internacionais, aulas 
com as “Referências da Ortopedia 
Paulista”, apresentação de Temas 
Livres e o tradicional Fórum de De-
fesa Profissional. “A programação 
foi totalmente elaborada pensando 
no melhor formato de atualização 
científica dos ortopedistas. Será 
possível transitar pelos diversos te-
mas da especialidade”, acrescenta 
Sérgio Piedade.

Outra preocupação da SBO-
T-SP é com a formação do resi-
dente. “Isto posto, serão realizadas 
atividades de educação continuada 
relacionadas à residência médica 
em Ortopedia e Traumatologia com 
aulas teóricas e práticas. Aliadas às 
atividades do congresso, a progra-

Marcado para 23 a 25 de junho, no Expo D. Pedro, o Congresso de Ortopedia e Traumatologia do 
Estado de São Paulo terá aulas simultâneas 

mação voltada aos residentes visa 
o aperfeiçoamento da sua forma-
ção acadêmica e atualização pro-
fissional”, acrescenta o presidente 
do COTESP 2022. 

Convidados Internacionais 
O COTESP 2022 também já 

tem dois convidados internacio-
nais confirmados. São eles os 
especialistas Philippe Neyret e Ni-
cola Mafulli, referências mundiais 
na Ortopedia e Traumatologia do 
Esporte. 

Acompanhe o site do COTESP 
para ficar por dentro da programa-
ção científica e as novidades que 
estão por vir! Acesse: https://www.
cotesp.org.br/. 

https://www.cotesp.org.br/
https://www.cotesp.org.br/
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Redes sociais   

Conecte-se com a SBOT-SP
A SBOT-SP está presente em diversos canais de comunicação levando informações atualizadas e im-
portantes para os seus associados e à população geral. Para ficar sempre por dentro das atividades 
da SBOT-SO, siga-nos nos canais: 

Facebook:  
www.facebook.com/sbotsp

Instagram:  
www.instagram.com/sbotspoficial/

Youtube:  
www.youtube.com/channel/

UCTlCPk53owg191oea8260xQ 

CONVIDADOS INTERNACIONAIS 

PHILIPPE NEYRET
Professor at university of Lyon, Head of department (1996 - 2017). Consultant in Burjee orthopedic and sports 
medicine center in Abu Dhabi. ISAKOS President (2015 - 2017) & EFORT President (2019 - 2020)

Temas que apresentará no congresso: 
• Does return to sports differ in primary aclr and revision ACLR?
• Managing patellar dislocation in athletes
• Revision surgery for anterior cruciate ligament rupture
• Combined ACL and all reconstruction
• TKA in severe valgus knee
• TKA in severe varus knee associated to proximal tibial osteotomy

NICOLA MAFFULLI
MD, MS, PhD, FRCP, FRCS(Orth). Professor of Trauma and Orthopaedic Surgery. Consultant Trauma and 
Orthopaedic Surgeon. Honorary Professor for Sports and Exercise Medicine at Queen Mary University of London.

Temas que apresentará no congresso: 
• Acute Achilles’ tendon rupture
• Tendinopathy of the Achilles tendon
• Genetics and sports
• Patellar instability: what to know, what to avoid
• Patellar tendinopathy: Stem cells and PRP
• Chronic Achilles tendon tears

https://www.facebook.com/sbotsp
https://www.instagram.com/sbotspoficial/
https://www.youtube.com/channel/UCTlCPk53owg191oea8260xQ
https://www.facebook.com/sbotsp
https://www.instagram.com/sbotspoficial/
https://www.youtube.com/channel/UCTlCPk53owg191oea8260xQ
https://www.youtube.com/channel/UCTlCPk53owg191oea8260xQ
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A SBOT-SP disponibiliza em seu canal do Youtube entrevistas com alguns renomados especialistas em 
Ortopedia e Traumatologia. São profissionais que se destacaram na história da Ortopedia Paulista por sua de-
dicação à especialidade.

Confira as entrevistas de: 

RefeRências da oRtoPedia Paulista  

Assista as Referências da Ortopedia 
Paulista

Profa. Dra. Patricia Fucs 
https://youtu.be/lW2c60ZuhoY

Prof. Dr. Olavo Pires de Camargo 
https://youtu.be/1ZdxPrT46Nk

Prof. Dr. Gilberto Camanho
https://youtu.be/GYvTNNg70QY

Prof. Dr. Flávio Faloppa 
https://youtu.be/Vf34VMX92Hs

Prof. Dr. Moisés Cohen 
https://youtu.be/kohCNcBKAh0

Prof. Dr. José Soares Hungria Neto 
https://youtu.be/qS3Or48ywr4

https://youtu.be/lW2c60ZuhoY
https://youtu.be/1ZdxPrT46Nk
https://youtu.be/GYvTNNg70QY
https://youtu.be/Vf34VMX92Hs
https://youtu.be/kohCNcBKAh0
https://youtu.be/qS3Or48ywr4
https://youtu.be/lW2c60ZuhoY
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Estão abertas as inscrições para o R4 em Ortope-
dia e Traumatologia em diversas subespecialidades da 
Ortopedia e Traumatologia. É possível inscrever-se até 
o dia 07 de janeiro de 2022 e o valor é de R$250,00.  

Como pré-requisito é preciso ter concluído Resi-
dência Médica em Ortopedia e Traumatologia em Ins-
tituição credenciada pelo MEC e/ou SBOT e possuir 
Título de Especialista pela SBOT. O local do Fellowship 
será em São Bernardo do Campo, na Rua Américo 
Brasiliense, 596 no Hospital IFOR. 

As vagas disponíveis são para as subespecialidades: 

oPoRtunidades PaRa R4  
Instituto D’or abre inscrições para 
residência médica em Ortopedia e 
Traumatologia

• Cirurgia do Joelho - Dr. Antonio Milani e Dr. Sérgio 
Mainine 

• Cirurgia do Ombro e Cotovelo - Dr. Luciano Pascarelli 
• Cirurgia do Pé e Tornozelo - Dr. Rafael Macedo 
• Ortopedia Pediátrica - Dr. Eiffel Tsuyoshi Dobashi
• Fixadores Externos - Dr. Ayres Fernando Rodrigues

Para visualizar mais informações, verificar os pré-re-
quisitos e realizar a inscrição, acesse o link.
https://www.rededorsaoluiz.com.br/instituto/idor/en-
sino/especializacao

FMABC abre inscrições para estágio de 
Especialização em Cirurgia de Ombro e Cotovelo

Estão abertas as inscrições para o Exame de Sele-
ção ao Estágio não remunerado de complementação 
em Ortopedia e Traumatologia em diversas subespe-
cialidades.

Para se inscrever, é preciso encaminhar um 
e-mail para ortopedia@hospitalmariocovas.org.br 
com o assunto “Inscrição para R4 – (colocar a es-

pecialidade), nome completo e telefone no corpo 
do e-mail. Também é preciso anexar comprovante 
de pagamento, carta de apresentação e currículo 
em PDF.

Confira o edital completo, as vagas disponíveis e 
mais informações no link: 

http://ortopediafmabc.com.br/website/. 

Faculdade Ciências Médicas de Minas Gerais 
disponibiliza Inscrições para R4 em Ombro e 
Cotovelo para 2022

A Faculdade Ciências Médicas de Minas Gerais em conjunto Rede Materdei de Saúde está disponibilizando 
02 vagas para R4 na especialidade Ombro e Cotovelo em 2022.

O processo seletivo consiste em currículo + entrevista on-line. Os interessados devem encaminhar o currí-
culo para o e-mail: marcoveado@gmail.com.

Com coordenação de Marco Antônio Veado e Bruno Teixeira, o programa terá início em 07 de março de 2022. 

https://www.rededorsaoluiz.com.br/instituto/idor/ensino/especializacao
https://www.rededorsaoluiz.com.br/instituto/idor/ensino/especializacao
mailto:ortopedia%40hospitalmariocovas.org.br?subject=
http://ortopediafmabc.com.br/website/
mailto:marcoveado@gmail.com

