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Editorial

Como diria Pessoa, “navegar é preciso”

Caros colegas Ortopedistas e Traumatologistas

Com as restrigdes impostas pela a pandemia da Covid-19, a diretoria da
SBOT Séo Paulo investiu e potencializou suas agdes no universo on-line. As-
sim como no esporte, as adversidades geram oportunidades € novos aprendi-
zados, afinal “navegar é preciso”.

No inicio, a falta de conhecimento e experiéncia
com as ferramentas digitais foi desafiador e ao mes-
mo tempo intimidador. Mas com o tempo, o conhe-
cimento e dominio das ferramentas digitais fez com
que a SBOT Sé&o Paulo navegasse mais intensamen-
te na web, oferecendo informagao, ensino e treina-
mento ao colega ortopedista e traumatologista.

Assim, novos projetos foram criados e desen-
volvidos para plataforma on-line. O Projeto “Refe-
réncias da Ortopedia e Traumatologia Paulis-
ta” reune uma série de entrevistas exclusivas com
renomados ortopedistas do estado de Sao Paulo
nas areas Cirurgia da Mao, Oncologia Ortopédica,
Traumatologia Esportiva, Traumatologia Ortopédica e Cirurgia do joelho. Nosso
primeiro entrevistado é o Prof. Dr. Flavio Faloppa, Professor Titular da Escola
Paulista de Medicina, Especialista em Cirurgia de méo, Ex-Presidente das So-
ciedades Brasileiras de Ortopedia e Traumatologia (2013) e Cirurgia da Mao
(2000). Sem duvida, uma oportunidade Unica para conhecermos a trajetdria
familiar, profissional e académica de colegas que contribuiram para o engran-
decimento da SBOT S&o Paulo no cenério nacional e internacional. O projeto
Crosssfire apresenta mesa de discussao reunindo, em cada episoddio, dois
debatedores especialistas na area e um moderador. Os temas abordados con-
templam topicos de interesse ao ortopedista e traumatologista nas areas de
cirurgia da mao, ombro, ortopedia pediatrica, coluna e joelho.

Ainda nesta edicdo, destaco as matérias sobre a IV Jornada de Residen-
tes, evento realizado on-line, reunindo colegas de todo o Estado de S&o Paulo;
Acao Solidaria da SBOT-SP com a arrecadacao feita no Dia do Ortopedista; o
servigo de Ortopedia e Traumatologia da Faculdade de Ciéncias Médicas e da
Saude da PUC - Sorocaba, chefe: Edie Benedito Caetano.

Convido a todos os colegas ortopedistas e traumatologistas a visitarem
nosso site sbotsp.org.br, € acessar os videos e as diversas matérias, entre-
vistas, crossfires, IV Jornada de Residentes e workshops.

Figuem seguros e muita salde a todos.

Sérgio Rocha Piedade
Editor-chefe
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Novipapes bpa SBOT-SP

SBOT Sao Paulo inicia projeto de entrevistas
exclusivas com renomados ortopedistas
do estado de Sao Paulo

“Referéncias da Ortopedia e Traumatologia
Paulista” € um projeto de entrevistas exclusivas com
renomados ortopedistas do estado de Sao Paulo. O
projeto foi concebido para homenagear colegas orto-
pedistas e traumatologistas com atua¢cao marcante na
construgdo e desenvolvimento da SBOT S&o Paulo.
Nesta série de entrevistas, conversaremos com co-
legas reconhecidos, nacional e internacionalmente,
como referéncias nas areas Cirurgia da Mao, Oncolo-
gia Ortopédica, Traumatologia Esportiva, Traumatolo-
gia Ortopédica, Cirurgia do joelho.

Nas entrevistas, abordamos a histéria de vida fa-
miliar, trajetoria profissional e académica do nosso en-
trevistado e, especialmente, os caminhos, tomadas de
decis&o que levaram a seguir determinada area da Or-
topedia ou Traumatologia, além de paixdes e hobbies.
O ponto comum a todos 0s nossos entrevistados é
que suas trajetdrias de sucesso foram, sempre, cons-
truidas com muito trabalho, dedicacao, coragem para
enfrentar desafios, liderar novos projetos, e reconhe-
cimento aos professores e colegas que contribuiram
para o seu desenvolvimento profissional e académico.

Nosso primeiro entrevistado é o Prof. Dr. Flavio
Faloppa, professor Titular da UNIFESP, cirurgido orto-
pedista e especialista em Cirurgia da m&o. Dentre os

Por Sérgio Rocha Piedade

varios assuntos que abordamos, o prof. Faloppa nos
fala sobe sua atuagdo como Presidente das Socieda-
de Brasileira de Cirurgia da M&o (2000) e Sociedade
Brasileira de ortopedia e Traumatologia (2013).

As entrevistas foram realizadas por videoconferén-
cia (“tempos de Pandemia”), e contaram com a impor-
tante participagéo dos colegas ortopedistas Drs. Car-
los Henrigue Fernandes e Jorge Durigan, da jornalista,
Barbara Cheffer e da nossa secretaria, Dulce Isiekwe.

Eu agradego a Diretoria da SBOT Sao Paulo a
oportunidade de desenvolver e coordenar este projeto
e convido a todos 0s colegas a visitar 0 nosso site ou
acessar o QR-code abaixo, para conhecer um pou-
co mais da historia da SBOT/Sao Paulo nas entrevis-
tas com referéncias da Ortopedia e Traumatologia
Paulista.

Confira os nossos entrevistados:

Prof. Dr. Flavio Faloppa

Prof. Dr. Olavo Pires de Camargo
Prof. Dr. Moisés Cohen

Prof. Dr. José Soares Hungria Neto
Prof. Dr. Gilberto Camanho

sbotsp.org.br



S
Novipaoes ba SBOT-SP
Regional inova com projeto Crossfire

Tratamento Cirargico da Fratura de Metacarpo

A SBOT-SP, sob coordenacéao
de Sérgio Rocha Piedade iniciou
o projeto Crossfire da SBOT Sao
Paulo: uma modalidade de discus-
s&o que oferece ao ortopedista e
traumatologista a oportunidade de
contemplar e analisar pontos vista
distintos para um mesmo problema
clinico ou cirurgico.

Segundo Sérgio Rocha Pieda-
de, a ideia surgiu com o objetivo de
oferecer um conteddo educacio-
nal aos associados da SBOT-SP,
mesmo que remotamente. “Noés
reunimos colegas renomados na
sua area de atuagé&o para discutir
temas de interesse a pratica clinica
do ortopedista e traumatologista.
Devido a pandemia, as reunides
foram feitas por videoconferéncia,
otimizando a dindmica das grava-
¢cdes”, explica.

Em cada reunido foi discutido
um tema diferente contemplando

Parafuso Canulado Intramedular

| Carlos Henrique Fernandes I Nilton Mazzer

Confira abaixo os temas que ja foram gravados e que ja estao disponiveis:

Cirurgia da mao - Tratamento cirurgico da fratura do meta-
carpo: placa e parafuso X parafuso canulado intramedular
Prof. Dr. Nilton Mazzer — USP/Ribeiréo Preto

Prof. Dr. Carlos Henriqgue Fernandes - UNIFESP

L e Nl CAPUC G \loderador: Prof. Dr. Sergio Rocha Piedade - UNICAMP
da Traumatologia: cirurgia da mao,

cirurgia do ombro € cotovelo, orto- Cirurgia do Ombro - Instabilidade do Ombro
pedia infantil, coluna e a cirurgia do Prof. Dr. Carlos Mattos
joelho. Profa. Dra. Luciana Andrade da Silva
“‘Assim, nosso primeiro Cross- Moderador: Prof. Dr. Roberto lkemoto
fire reuniu dois ex-presidentes da
Sociedade Brasileira de Cirurgia da Ainda neste ano seréo gravados debates sobre a coluna, com coor-

Mao, os Prof. Drs. Nilton Mazzer denagao de Alexandre Fogaga Cristante, Ortopedia Pediatrica, coordena-
(2008) e Carlos Henrique Fernan- do por Eiffel Dobashi e Cirurgia do Joelho, coordenado por Sérgio Rocha
des (2017) que apresentaram e dis-  Piedade.

cutiram de forma clara e didatica o “Aproveito para convidar os colegas ortopedistas e traumatologistas
tratamento cirurgico da fratura Paraacessar os videos. Todo o material esta disponivel no nosso site e no
canal de YouTube da SBOT-SP. Também pedimos sugestdes de temas de
interesse a sua pratica clinica para abordarmos nas proximas gravacoes”,
finaliza Piedade.

do metacarpiano: placa e para-
fuso X parafuso canulado intra-
medular”.

Os videos ficarao disponibiliza-
AL Il  httos://www.youtube.com/channel/UCTICPk530wg1910ea8260xQ/
canal de YouTube.
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Servico CREDENCIADO

Legado muito além de uma regiao

Criada sob a gestao prefeito de Sorocaba, Dr.
Gualberto Moreira e sob a influéncia do empresario
José Emirio de Moraes, que financiava a construcéo
a Maternidade Santa Lucinda, na cidade, a Facul-
dade de Ciéncias Médicas e da Saude da Pontificia
Universidade Catdlica (PUC) de Sorocaba nascia em
1949.

Instituicao Filantrépica que oferece profissionais e
residentes médicos para varios hospitais e servicos
com prevaléncia no atendimento do Sistema Unico de
Saude (SUS) na regiao, a Faculdade atende em uma
regido que contempla aproximadamente 4 milhdes de
habitantes de 47 municipios vizinhos a Sorocaba.

Um artigo publicado na Revista da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Sorocaba (V. 13. N.4 de 2011)
registra que, inicialmente, o Professor Doutor Odorico
Machado de Souza, com a fungao de formar o corpo
docente, convidou o professor Luiz Gustavo Werthei-
mer como responsavel pela disciplina de Ortopedia e
Traumatologia por suas qualidades de médico e cien-
tista, tendo iniciado suas atividades em 1956.

As atividades da disciplina ocorriam no primeiro
andar do Hospital Santa Lucinda, bem como, os ca-
sos eram discutidos e as indicagdes dos procedimen-
tos cirdrgicos. Os ambulatérios eram feitos durante a
semana e as sextas feiras e na maioria dos sabados
com a presenca do professor Wertheimer. “Tudo era
novo, inclusive as técnicas que eram aplicadas em pa-
cientes, o que logo desenvolveu o sentido de um Cen-
tro de Referéncia em toda a cidade e regiao”, ressalta
0 Chefe do Servico de Ortopedia e Traumatologia do
Hospital, Edie Benedito Caetano, que ocupa o cargo
desde 1993.

Edie Benedito Caetano, che-
fe do Servico de Ortopedia e
Traumatologia da Faculdade
de Ciéncias Médicas e da Sau-
de da PUC de Sorocaba

Ex-presidente da SBOT Luiz Gustavo
Wertheimer tem seu nome marcado na
histdria da do Servico de Ortopedia e
Traumatologia da Faculdade de Ciéncias
Médicas e da Saude da PUC de Sorocaba,
no interior de Sdo Paulo

O estilo do professor Wertheimer, dando importan-
cia ao exame fisico e ao conhecimento de anatomia,
causava enorme influéncia nos alunos. “Tanto que
muito seguiram suas carreiras sob a orientacdo do
mestre, dedicavam-se com afinco e eram convidados
a permanecerem nas cadeiras docentes da faculdade.
Isso estimulava mais o professor em suas atividades
profissionais e didaticas”, ressalta o artigo. O primeiro
ex-aluno da Faculdade foi o Doutor Ivo Vecina Martin,
que acompanhava o professor nas cirurgias € na rea-
lizacdo de trabalhos. Ja o Professor Doutor Eduardo
Alvaro Vieira, que foi o primeiro residente de servico
em Ortopedia Traumatologia, é hoje um dos professo-
res titulares da disciplina.

Muitos profissionais deram suas contribuicdes e
elevaram a disciplina a condicao de formadora de alu-
nos de maneira constante. Ja na década de 1960, as
exigéncias formais foram definidas e a Faculdade de

sbotsp.org.br



Medicina de Sorocaba foi indicada
como participante do programa de
Residéncia com a responsabilidade
na formacao de novos profissionais
em Ortopedia e Traumatologia. A
partir de 1969, foi firmado um con-
vénio com a Secretaria de Saude
do Estado de Sao Paulo para que,
no Conjunto Hospitalar de Soroca-
ba, 0 ensino médico e o treinamen-
to de residentes fossem realizados
com a prestagdo de assisténcia
médica aos pacientes. Assim, 0O
ano de 1970 foi histérico para a Fa-
culdade de Medicina de Sorocaba.

A medida em que a Faculdade
se fortalecia, a influéncia do profes-
sor Wertheimer se expandia no ce-
nario nacional, e vice-versa, e ele foi
eleito, em 1969, para a presidéncia
da SBOT (biénio 1971-1973). Nes-
se periodo, ele teve participacéo
fundamental na criacao e instala-
cédo do Programa de Residéncia
Médica em Ortopedia e Trauma-
tologia da SBOT, para treinamen-
to de médicos residentes. Outro
nome ligado a Sorocaba, o Dr. Cel-
so Simoneti foi Secretaria Geral da
SBOT e, em 1984, foi eleito para a
Presidéncia da SBOT (biénio 1986-
1988).

A divisédo da Ortopedia em su-
bespecialidades ja era uma reali-
dade e, assim, o Servico passou
a promover a formacao de grupos
(subespecialidades ou areas de
atuacao). “A cirurgia da mao foi a
que teve, desde o inicio, 0 maior
destaque, isto também se deve
ao fato de que esta passou a ser
uma subespecialidade desde a dé-
cada de 1970.” Prova disso é que
o Servico de Cirurgia da Mao foi o
primeiro do interior do Estado de
Sao Paulo a ser credenciado para
a formagdo de novos residentes
nesta area, e conseguiu renome in-
ternacional, sendo respeitado pela
sua producao cientifica na area de
Anatomia Cirdrgica do Membro Su-
perior”, explica o Prof. Edie que foi

presidente da Sociedade Brasileira
de Cirurgia da Mao (SBCM), em
1996, e do Comité de Cirurgia da
M&o, junto ao SBOT, entre 1996 e
1997.

Cenario atual

O Servico de Ortopedia e Trau-
matologia da Faculdade de Ci-
éncias Médicas e da Salde da
PUC - Sorocaba ¢é credenciado
pela CNRM e pela SBOT, com in-
dice desde 1993 de aprovacao no
TEOT acima de 95%, com mais de
180 residentes formados.

Atualmente sao Seis docentes
vinculados ao Departamento de
Cirurgia da FCMS-PUCSP campus

Demais numeros:

Sorocaba: Prof. Dr Edie Benedito
Caetano (chefe do servigo), Prof. Dr
Celso S. N. Simoneti, Prof. André
Nachiluk, Prof. Luiz Antonio Calle-
gari, Prof. Dr Luiz Angelo Vieira (su-
pervisor dos PRMs em Ortopedia
e Cirurgia da Mao) e Prof. Dr Julio
Gali.

Atualmente, explica o Chefe
do Servico, Edie Benedito Caeta-
no, as atividades praticas ocupam
entre 80 a 90% da carga horaria e
10 a 20% de atividades tedricas.
“Atualmente temos o Programa de
Cirurgia da Mao credenciado pela
CNRM e SBCM com uma vaga por
ano. Fora isso, temos a possibilida-
de de desenvolver R4 nas areas de
Quadril, Joelho e Trauma.”

o preceptores contratados pela Fundacao Mantenedora da PU-
CSP no Hospital Santa Lucinda;

. 37 meédicos ortopedistas que atuam no Conjunto Hospitalar de
Sorocaba, Hospital da Secretaria Estadual da Saude sob
gestao de uma OS (SECONCI) atualmente;

o 21 residentes de Ortopedia e Traumatologia (7 por ano) e 2 resi-
dentes de Cirurgia da Mao (1 por ano);

e Servicos que integram o rol de atuacao da FCMS-PUCSP
campus Sorocaba: Hospital Santa Lucinda (pertencente a PU-
CSP), o Conjunto Hospitalar de Sorocaba (CHS) e Hospitais parcei-
ros de Sorocaba como o GPACI Hospital Infantil (voltado para casos
oncolégicos).

sbotsp.org.br



REFERENCIAS DA ORTOPEDIA PAULISTA

Um entre o bando de loucos...

pela Ortopedia

O interesse pela Medicina vem
de cedo, embora ndo houvesse fa-
miliares proximos na area. Filho de
uma familia simples da cidade de
Sao Paulo (SP), o hoje Professor
Doutor Flavio Faloppa se identificou
pelo assunto desde o colégio, cur-
sado integralmente no ensino pu-
blico. A formacado em Medicina se
deu em 1979, pela Escola Paulista
de Medicina da Universidade Fede-
ral de S&o Paulo (EPM/Unifesp). A
partir do quarto ano de graduacao
ja comecou a trabalhar com a Or-
topedia. Entretanto, antes disso, os
atendimentos em prontos-socorros
€ as peguenas cirurgias ja o faziam
estudar a Ortopedia com um olhar
diferenciado.

A residéncia em Ortopedia e
Traumatologia veio logo na sequén-
cia, entre 1980 e 1981, também pela
EPM/Unifesp. Durante o bate-papo
organizado pela SBOT-SP para o
projeto “Referéncias da Ortopedia
Paulista”, Faloppa lembrou que du-
rante o seu periodo de estagio, em
que atendia profissionais vitimas de
acidentes de trabalho, ele via o im-
pacto das sequelas na carreira € na
vida dessas pessoas € isso 0 dei-
xava muito incomodado. Dai veio a
aproximacgao na residéncia pela su-
bespecialidade de cirurgia da méo.

Ainda jovem em comparacao
aos demais colegas, com pouco
mais de 30 anos, fez o Mestrado
(1985) e Doutorado (1988) no Pro-
grama de Pdés-graduacéo em Orto-
pedia e Cirurgia Plastica Reparadora
da Escola Paulista de Medicina da
UNIFESP e, ja na década de 1990,
fora aprovado no Concurso de Li-

vre-Docéncia no Departamento de
Ortopedia da EPM/UNIFESP (1994).

A vida académica, alias, merece
um capitulo a parte em sua trajeto-
ria. Avido pela busca de conheci-
mento, por trocar experiéncias com
colegas de diferentes idades e por
estudar a Medicina, afinal, segundo
ele, quando se faz o que se gosta,
tudo fica mais prazeroso, Faloppa
teve duas figuras marcantes em
sua carreira académica: Profes-
sor José Laredo Filho e Professor
Wallter Albertoni. O estimulo rendeu
frutos e, em 1988, ingressou na
carreira Docente como Professor
Adjunto €, em 2004, realizou con-
Curso e assumiu como Professor
Titular do Departamento de Orto-
pedia e Traumatologia da Escola
Paulista de Medicina da Universi-
dade Federal de Sao Paulo.

O vinculo com o ensino nao
para por ai. Também em 1988 as-
sumiu como Professor Orientador
da Pos-Graduacao em Ortopedia e
Traumatologia. Entre 1998 e 2002,
foi Chefe da Disciplina de Cirurgia
da Mao e Membro Superior, entre
2002 e 2004, Chefe da Disciplina de
Traumatologia. Na sequéncia, entre
2004 e 2008, foi Chefe do Departa-
mento de Ortopedia e Traumatolo-
gia da EPM/UNIFESP (2004-2008).

Qutro pilar importante de sua
trajetoria estd na participacao as-
sociativa, em defesa dos médicos,
da Medicina e da ciéncia como
um todo. O curriculo esta repleto
de participacbes em congressos

Profissional de varias facetas
- e corinthiano fanatico -,

o Professor Doutor Flavio
Faloppa tem mais de 40 anos
de Medicina transitando

com naturalidade entre a
pratica clinica, a cirurgica, a
vida associativa e a carreira
académica

e de cargos em importantes enti-
dades. Entre elas, a presidéncia da
Sociedade Brasileira de Ortopedia
e Traumatologia (SBOT), da Socie-
dade Brasileira de Cirurgia da Mao
(SBCM), a presidéncia do Conse-
lho Gestor da Associacao Paulista
para o Desenvolvimento da Medici-
na (SPDM), Consultor da FAPESP,
CNPq e CAPES e tantos outros que
fica dificil resumir tamanha trajetéria
em tao pouco espaco. Saiba mais
sobre a trajetdria académica dele
acessando a Plataforma Lattes.

Projeto Referéncias na Ortope-
dia Paulista

Em um bate-papo descontraido
com a participagao do Dr. Sérgio
Piedade, Editor da Revista da SBO-
T-SP e do Dr. Carlos Henrique Fer-
nandes, 2° Tesoureiro da SBOT-SP,
ele falou mais sobre a carreira, con-
tou boas historias, ressaltou o fun-
damental apoio da familia ao longo
de sua trajetdria e, claro, da paixao
pelo esporte e pelo Corinthians.

Confira a entrevista: http://bit.ly/referenciaSBOT-SP_Flavio_Faloppa

sbotsp.org.br




SBOT-SP em Noricia
Assista a IV Jornada de
Residentes da SBOT

Sao Paulo

A SBOT-SP acaba de disponibilizar os videos da
IV Jornada de Residentes que aconteceu no dia IV Jornada Residentes SBOT-SP
12 de setembro, totalmente on-line Disponivel no YouTube

No canal do YouTube da SBOT-SP vocé tera acesso as aulas e workshops realizados. Estao disponiveis con-
telidos sobre todas as subespecialidades da Ortopedia, através de videos com aulas tedricas. O conteldo pratico
foi explorado através de videos com técnicas cirlrgicas, representando os workshops tradicionalmente realizados.

Acesse aqui o conteldo da IV Jornada de Residentes
Acesse aqui os videos de técnicas cirdrgicas do Workshop

¢, SBOT SBOT-SP faz campanha

i solidaria para celebraro

19.09 Dia do ortopegista

wnor.c im0 Ortopedista

mais uma vez, compartilhar nossa solidariedade
com gquem mais precisd.

Sl s WA EIT S S b e LI Para comemorar o Dia do Ortopedista, celebrado em 19 de se-
os traumas. Doe R$55,00 (valor de uma cesta \ ~ . oo

Bésslcd) wm nosseilteisiithel TR tembro, a Regional Sédo Paulo da Sociedade Brasileira de Ortope-

GR ATHI dia e Traumatologia realizou uma campanha solidaria arrecadan-

e 175 5 i do fundos para a Instituigdo Grathi. Através do site da SBOT-SP

bt/ wew-oratheora-be (www.sbot.sp.org.br), os associados puderam realizar as suas doa-

cdes. A Regional SBOT-SP agradece a todos que participaram!

Livro esta na bibliografia sugerida para
Prova de Titulo de Especialista

O livro “The Sports Medicine Physician”, editado pelos ortopedistas paulistas Sérgio
Rocha Piedade e Moisés Cohen ao lado de outros colegas, foi adotado pela Sociedade
Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte como uma das bibliografias sugeridas ’n“’““iq‘m.“b
para Prova de Titulo de Especialista em Medicina Esportiva. Ele esta entre as duas refe- Th
réncias mais atualizada sobre Medicina Esportiva. g

O livro foi publicado pela editora Springer em2019 e é escrito em inglés. Os 50 ca-
pitulos do livro estdo organizados em 10 secdes que abrangem o universo da Medicina
Esportiva: Sports Practice Principles; Overtraining Injuries; Neurological Disorders; Sports
Trauma; Special Conditions; Different Scenarios in Sports; Sports Equipment; Biologics in
Sports Injuries; Major Events in Sports e Proms.

Physician

sbotsp.org.br



